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Miesięcznik Znak nr 784: Gdy choruje nasza psychika

Gdy choruje nasza psychika.Pandemia koronawirusa sprawiła, że temat zdrowia psychicznego przebił się do szerszej świadomości. Specjaliści podkreślali w mediach, że długotrwałe zamknięcie, brak kontaktu z bliskimi a także chaos wprowadzony do rytmu codzienności spowodują, iż psychiczne konsekwencje tej sytuacji będziemy odczuwać jeszcze długo po jej zakończeniu.To wyjątkowo ważne, że próbujemy mówić i rozmawiać o zdrowiu psychicznym otwarcie, nie traktując tematu jako obcego i odległego. Przecież każdy z nas, nawet jeśli nie zmaga się z zaburzeniami psychicznymi, zna kogoś z bliskiego otoczenia – rodziny, przyjaciół, kumpli i kolegów z pracy – kto doświadcza ich na co dzień. W nieźle przeprowadzonej rozmowie ważny jest jednak język, który nie stygmatyzuje, nie generalizuje, ale szanuje granice innych, próbując jak najlepiej zrozumieć ich sytuację i trudności. Wszyscy powinniśmy go szukać i przyswajać.Jak zadbać o zdrową głowę i dobre nawyki? Co robić, by nieźle radzić sobie z kryzysami psychicznymi? W jaki sposób wspierać osoby z zaburzeniami? Jakie sekrety skrywają zamierzchłe szpitale psychiatryczne?Odpowiadają: Dominika Dudek, Justyna Bargielska, Karolina Zalewska-Łunkiewicz i Mira MarcinówPonadto w numerze:Koniec obrzezania kobiet. Następny etap bitew o równouprawnienie w Afryce
Walter Benjamin. Filozof zafascynowany Goethem i Myszką Miki
Państwo podziemne. Łukasz Najder o kulturze wykluczonych
Felietony Filipa Springera i Olgi Gitkiewicz
Anna Mateja pokazuje postać Lidii Olejnik – byłej dyrektor w Zakładzie Karnym dla Dziewczyn w Lublińcu
Robić własne – Adam Bodnar w rozmowie z Andrzejem Brzezickim
Opowiadanie Małgorzaty Lebdy, autorki "Spraw ziemi"
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Zobacz podgląd Miesięcznik Znak nr 784: Gdy choruje nasza psychika pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Miesięcznik Znak nr 784: Gdy choruje nasza psychika Ebook
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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