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Milion małych kawałków

James budzi się na pokładzie samolotu z wybitymi zębami, złamanym nosem i rozciętym policzkiem. Nie wie, dokąd leci ani co się z nim działo przez ostatnie dwa tygodnie. Ma dwadzieścia trzy lata, od dziesięciu lat jest uzależniony od alkoholu, a od trzech – od narkotyków. Kiedy zgłasza się na odwyk do najstarszego ośrodka w Stanach, chlubiącego się rekordowo wysoką skutecznością siedemnastu procent wyleczonych, doktorzy nie wiedzą, jakim cudem stale żyje.
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Zobacz podgląd Milion małych kawałków pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Milion małych kawałków Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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2018-03-22


Nie jest to nowa książka, lecz nie musi być. Porusza ona temat dość kluczowy w naszym życiu jakim jest kłopot z używkami. Powszechna choroba obecnego wieku. Nieźle rozpocząłem ten rok, książka ebook była mocno poruszająca. Co prawda, jak sam twórca wspomniał nie wszystkie rozdziały są prawdziwe, niektóre są trochę podkoloryzowane. Był to zabieg celowy, dzięki temu lepiej prezentuje realia życia osoby uzależnionej. Trudno nazwać to łatwą historią, lecz z pewnością jest wciągająca. Przerażającym faktem było przedstawienie świadomości osób o ich problemie. Uzależnione osoby mają kłopot z szacunkiem do swojej osoby. Pomimo wielu przeciwności usiłuje wyleczyć się z nałogu. Bardzo mocna książka, polecam.





	



Emilia


2018-03-22


Książka ebook Freya zamieniła mój umysł w Milion małych kawałków. Na zawsze zostaje w sercu i każe wiele o sobie myśleć ;) Polecam!
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Książka ebook Jamesa Freya jest wyjątkowo poruszająca i wstrząsająca. Mnie na długo została w pamięci, jest to smutne stadium zatracania w sobie człowieczeństwa, tego wszystkiego co zdroworozsądkowo myślącemu człowiekowi wydaje się naturalne. To co mną najbardziej wstrząsnęło, to fakt, jak do wielu rzeczy zdolny jest człowiek który znajduje się w niewoli nałogu, jak stopniowo pozbywa się własnego jestestwa, godności, myślenia, rozwagi..Z tego powodu książka ebook daje dużo do myślenia, jest niczym ponure, poruszające ostrzeżenie, ponieważ przekroczyć tą granicę wydaje się bardzo łatwo. Obrazowość tej historii poraża.





	



Agata


2018-03-22


Jeśli ktoś zapytałby mnie, która z książek, jakie w życiu przeczytałam, wstrząsnęła mną najbardziej, bez wahania odpowiedziałabym, że „Milion małych kawałków”. Gdyby ktoś mnie zapytał, jaka książka ebook najbardziej brutalnie wdarła się w moją pamięć, odpowiedziałabym identycznie. Tę książkę nazywam własną ulubioną, tę zalecam znajomym szukającym dobrej lektury. I choć wiem, że to nie jest prawdziwa historia, ponieważ twórca nieco podkoloryzował swoje doświadczenia, i nawet, jeśli czytałam książki bardziej ambitne, może ważniejsze, może wybitniejsze, to jednak ta opowieść jest moim typem w zestawieniu 100 naj… James Frey stworzył opowieść, która dotknęła niemalże wszystkich moich emocjonalnych strun. Niby ciężko utożsamić się z głównym bohaterem. I całe szczęście, że niewielu z nas w wieku 23 lat znajduje się na życiowym dnie, z którego w zasadzie nie ma ratunku. A mimo to, już od pierwszych stron książki, tego człowieka traktuje się jak przyjaciela. Jest szczery, nie wybiela się, nie kreuje się na lepszego niż jest. Używa prawdziwego, wzmocnionego wulgaryzmami języka. Nienawidzi siebie, a mimo to, odnajduje w sobie wolę potyczki z demonami nałogu. Siły nie czerpie z programów terapeutycznych, ani z religii, ani nawet z miłości. Jego podejście przekonuje mnie całkowicie. Łatwa filozofia życia i wiara w to, że tylko swoje myśli i nastawienie mogą nas doprowadzić do wyznaczonego celu, to zasady, którym sama hołduję.Fascynuje mnie ta historia, poruszają mnie przeżycia głównego bohatera. Zachwyca mnie jego zdolność formułowania myśli, nazywania wszystkiego po imieniu, jasnego wyrażania i określania emocji, uczuć. Podoba mi się nieszablonowa narracja, podoba mi się swoboda zasad gramatyki i interpunkcji Frey’a, choć zazwyczaj taka nonszalancja mnie drażni. Dosadność i naturalizm potęgują wartość tej opowieści, nawet te obrzydliwe elementy są na miejscu. W „Milionie małych kawałków” nie ma nadmiaru, nie ma niedosytu. To opowieść absolutna, która wciąga i powoduje, że człowiek zaczyna nieco przemieniać własne wartościowanie świata. Bezwzględnie polecam.





	



Kamila Idziaszek
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Uzależnienie od narkotyków czy również alkoholu jest bardzo poważną chorobą, która wyniszcza nie tylko samego chorego, lecz też jego najbliższych, którzy starają się zrobić wszystko, aby pomóc mu wyjść z tej wyjątkowo niełatwej sytuacji. Trudno jest wyobrazić sobie co musi czuć osoba, która po prostu nie potrafi pohamować własnego głodu i w końcu sięga po upragnioną używkę. Kluczowe jest, żeby w takim wypadku zdecydować się na leczenie, lecz nawet wówczas nie mamy gwarancji, że pacjent z tego wyjdzie. Niestety prawda jest taka, że tylko garstce osób udaje się przezwyciężyć to silne pragnienie zażycia narkotyków bądź wypicia alkoholu. Dziś recenzja powieści o wyjątkowo poważnej a także niełatwej tematyce, czyli Milion małych kawałków autorstwa Jamesa Freya.James budzi się na pokładzie samolotu z wieloma obrażeniami na ciele. Nie pamięta co się dokładnie stało, nie wie dokąd leci. Pomimo młodego wieku od dziesięciu lat jest uzależniony od alkoholu, a od trzech - od narkotyków. Jest w niełatwej sytuacji i nie wiadomo czy uda mu się przezwyciężyć swoje pragnienia jednak podejmuje walkę i zgłasza się na odwyk do najstarszego ośrodka w Stanach, który ma wysoką skuteczność. Gdy James do nich trafia doktorzy zastanawiają się jakim cudem on jeszcze żyje... Jak potoczą się dzieje głównego bohatera? Czy uda mu się zwyciężyć tę wyjątkowo trudną i nierzadko niesprawiedliwą walkę?Autor omawia całą historię bardzo realistycznie i nie mamy wątpliwości, że to wszystko co się akurat losy może przytrafić się zwykłemu człowiekowi. James Frey nie jest delikatny. Przedstawia prawdę, która nierzadko jest okrutna. Wielokrotnie było mi po prostu trudno przebrnąć przez opisy przebiegu tej choroby, lecz mimo tego cieszę się, że przeczytałam tę powieść. Dzięki temu wiem jak uzależnienie od narkotyków i alkoholu wygląda tak naprawdę i zdaję sobie sprawę jakie musi być to trudne doświadczenie zarówno dla chorego jak i jego najbliższych.Pomimo tego, że James popełnia dużo błędów i nierzadko nie byłam po prostu w stanie dokładnie zrozumieć jego zachowania, jest to postać, która wzbudza dużo sympatii a także niewątpliwie współczucia. Przykro jest czytać o czymś co tak naprawdę spotyka wielu ludzi każdego dnia. Jednak najsmutniejsze w tym wszystkim jest to, że tak mało ludzi udaje się wyciągnąć z tego całego bagna. Większość nie daje sobie porady i prędzej czy potem niestety wraca do nałogu.Język autora jest łatwy i nie zawiera żadnych ubarwień czy wyszukanych słów. James Frey zrobił wszystko, żeby przekazać czytelnikowi historię jak najbardziej realną. Nie znajdziecie tutaj przesłodzonej opowieści o tym jakie to życie może być piękne. Twórca skupił się na chorobie, problemach i wielu niepowodzeniach głównego bohatera. Do samego końca nie byłam pewna jak zakończą się dzieje Jamesa a także jego przyjaciół i myślę, że Wy też podczas czytania długo pozostaniecie w tej niepewności.Milion małych kawałków skłania do refleksji ponad swóim życiem i sprawia, że zaczynamy coraz bardziej doceniać to co nas spotkało. Po przeczytaniu tej powieści jestem pewna, że zrobię wszystko, żeby nigdy nie popaść w żaden nałóg, który w tak okrutny sposób wyniszczyłby mój organizm a także najbliższą rodzinę. Jeśli lubicie poważne książki o problemach i prawdziwym życiu to zachęcam Was do sięgnięcia po debiutancką opowieść Jamesa Freya.
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Bardzo nieźle ujety kłopot narkomanii, zycie na odwyku. prawdziwa historia z happy endem. zalecam





	



porszawka


2018-03-22


Zalecam tę książkę ponieważ jest do bólu prawdziwa , wzruszająca , pouczająca i momentami straszna, szczególnie wówczas kiedy James wyznawał prawdę rodzicom- moment - powalający później spowiedź u księdza .Musiałam robić przerwy aby się pozbierać.Kliknęłam 4 gwiazdki przez przypadek lecz oczywiście że należy się 5 .





	



werka777


2018-03-22


Bohaterem książki jest dwudziestotrzyletni chłopak, który zamiast cieszy się młodością i czerpać z życia jak najwięcej, nieraz myśli o tym, aby takowe sobie odebrać. Po używki sięgnął szybko, chociaż wówczas z pewnością nigdy nie pomyślał o tym, że równie prędko wpadnie w szpony uzależnienia, a droga powrotna nie będzie już się taka łatwa. Teraz trafia na odwyk, do świata, w którym złamanie reguły oznacza wydalenie z ośrodka i tym samym pozbawienie się ostatniego koła ratunkowego. Jeden z najpopularniejszych ośrodków uzależnień w Stanach mieści w własnych murach sporą liczbę osób. James może jednak kontaktować się wyłącznie z mężczyznami, a takowi nie zawsze przypominają przyjaciół. Dochodzi więc do sporów, do bójki, niejednego upokorzenia i do bolesnego upadku na samo dno. Ponieważ tylko trzeźwiejący człowiek zdaje sobie sprawę z tego, jak nisko znajduje się jego położenie. Jednakże właśnie ta świadomość okazuje się szansą i początkiem, by powoli, z trudem, wieloma wyrzeczeniami i momentami całkowitej rezygnacji, wspinać się do góry. Świat przedstawiony w książce pdf „Miliona małych kawałków” wstrząsa, przeraża, lecz i uczy. Czytelnik zderza się z brutalną rzeczywistością, która jednak okazuje się nie być literacką fikcją. Takie rzeczy dzieją się naprawdę, a dopuszczamy do nich my – ludzie, zaczynając niewinnie i niczym ślepcy, brodząc łatwą drogą, podążamy w złym kierunku prowadzącym donikąd. Aczkolwiek człowiek uzależniony, to istota, której nie należy potępiać. Należy jej pomóc, ponieważ choroby nazwane alkoholizmem czy również narkomanią, z czasem rozrastają się do tego stopnia, że osoba na nie cierpiąca nie jest w stanie poradzić sobie sama, chociaż z pewnością by tego chciała. Nałóg to walka, a zwycięstwo nie jest sprawą oczywistą. Taki bój, nieraz krwawy, należy toczyć przez całe życie.James Frey, wykorzystując swoje wspomnienia i doświadczenia, proponuje nietypową i wyjątkowo wartościową opowieść. Nie jest to bajka, w której zło zostaje ukarane, a dobro tryumfuje w wielkiej chwale. Tutaj pojawia się okrutny świat, nieraz tak bolesny i niełatwy do przełknięcia, iż czytelnik odczuwa go na swojej skórze. Twórca proponuje nam pierwszoosobową narrację, dogłębnie przedstawiając każdą zrodzoną w głowie bohatera myśl i każde wypowiedziane przez niego słowo. Jak zatem działa umysł osoby uzależnionej? Jak kieruje ludzkim ciałem nałóg? Jak postrzega barwy rzeczywistości osoba chora? Co się dla niej liczy? Co zauważa? Dlaczego nie jest tak łatwo, jakby mogło się wydawać innym, tym, którzy o uzależnieniu tak naprawdę nie mają żadnego pojęcia? Czytelnik sięgający po ową książkę ma wrażenie, że jest ona poukładanym zestawem zdań – krótkich, długich, nietypowych, ponieważ zawierających z pozoru normalne wyrazy pisane z znacznej litery. Brak tutaj myślników, które rozpoczynają wprowadzane dialogi. Brak klasycznej interpunkcji. To jednak idealny zabieg literacki, dzięki któremu każdy pochłaniający karty czytelnik zdaje sobie sprawę, że nie o urok języka i jego poprawność tutaj chodzi, a o przekaz. Takowy zaś jest, tak mocny, tak dobitny i tak emocjonujący, że ciężko o nim zapomnieć. Historia głównego bohatera nie oszczędza nam obrazów, których z pewnością chcielibyśmy się wystrzegać. Upodlony człowiek, który jednak potrafi o tym mówić, to człowiek świadomy i wracający do normalnego świata. Czy zatem James wzbudza pogardę? Czy odraża? Oczywiście, że nie. Z czasem staje się zaś bohaterem, człowiekiem brodzącym w błocie, aczkolwiek idącym w stronę światła – w stronę nadziei. Czy mu się uda? Czy skorzysta z tej ostatniej szansy na życie?Uważam, że ta książka ebook to niesamowita lekcja, to przestroga, to otwarcie okna na świat, od którego należy stronić. Dla wielu to jednak szansa, być może porada i podpowiedź, która stanie się lekiem na okaleczoną duszę i raka umysłu. Z nią będziecie dziwić się i płakać, cierpieć, lecz i żywić się nadzieją czekając na lepszy dzień. Na Waszej twarzy pojawi się także uśmiech, wyraz ulgi i prawdziwe szczęście, ponieważ dopingując głównemu bohaterowi poznacie go tak dogłębnie, że stanie się Waszym przyjacielem. Na rynku literackim niewiele jest tak niezłych ebooków z motywem nałogu, jak ta. Obszerna, wyjątkowo emocjonująca i nietuszująca prawdy. Tutaj dokładnie poznacie problem, sięgniecie dna, lecz będziecie powoli wspinać się wzwyż. Ta książka ebook daje okazję do analizy każdego słowa, zachowania czy również dnia z życia człowieka uzależnionego. Sądzę, że to idealna pozycja literacka dla osób lubiących taką tematykę. Nie rozczarujecie się. To jednak także praktyczna lekcja, ponieważ nigdy nie wiadomo, cóż takiego może się nam w życiu przydarzyć. Być może „Milion małych kawałków” otworzy oczy tym, którzy kroczą równią pochyłą, być może stanie się alarmem dla tych, dla których nie jest jeszcze za późno, ponieważ zawsze jest szansa na życie, jednak trzeba tego po prostu tylko chcieć.





	



ginger


2018-03-22


Bardzo się cieszę, że książka ebook doczekała się wznowienia nakładu, ponieważ mimo przeczytanych dziesiątek opowieści o uzależnieniu, ta jest zdecydowanie numerem jeden. Frey w niesamowity sposób omawia własne przeżycia, chwilami ma się łzy w oczach, chwilami dosłownie brzuch się skręca czytając opisy bólu i bezsilności. Podziwiam Freya, że wyszedł z takiego głębokiego uzależnienia, jest zabawnym, fajnym facetem, można do niego napisać, odpisze :) Polecam, książka ebook jest numerem jeden w swoim gatunku.
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