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Miło mi się poznać. Gdzie kończy się świat, a zaczynam ja

Kim naprawdę jestem?
Czego pragnę, a czego oczekuje ode mnie świat?
Jak postawić siebie na pierwszym miejscu?
Psycholożka Sara Kuburic pomoże ci zajrzeć w głąb siebie i zrozumieć, że twoje życie jest wynikiem wyborów dokonanych przez ciebie i tylko ty możesz podjąć kroki potrzebne do zmiany.
To książka, która rzuca ci wyzwanie, abyś wkroczył na ście��kę samopoznania.
Podejmij je i odkryj siebie!
Powyższy opis pochodzi od wydawcy. 
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Zobacz podgląd Miło mi się poznać. Gdzie kończy się świat, a zaczynam ja pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Miło mi się poznać. Gdzie kończy się świat, a zaczynam ja Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Miło mi się poznać. Gdzie kończy się świat, a zaczynam ja PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Monika Janowska


2024-03-25


[Współpraca barterowa z Wydawnictwo Otwarte ] Jesteś szczęśliwa? Jesteś szczęśliwy? Zapytanie wydaje się proste, jednak czy odpowiedź na nie będzie jednoznaczna? Ilu z nas na to zapytanie odpowie - tak, lecz w głębi ducha wie, że nie do końca tak jest? W poradniku Przyjemnie mi się poznać dr Sara Kuburic dzieli się z nami doświadczeniami własnymi a także własnych pacjentów. Autorka opowiada o własnych atakach paniki, które były reakcją obronną organizmu. "Dzisiaj już rozumiem, że mój atak paniki był reakcją na dostrzeżenie głębokiej straty - faktu, że tkwiłam po uszy w życiu, które nie było dla mnie właściwe, i że nie potrafiłam być w nim sobą." Tutorial podzielony jest na kilka części, w których autorka opisuje: - czym jest utrata siebie - co powoduje utrata siebie - w jaki sposób społeczeństwo to utrwala - w jaki sposób odzyskać poczucie kontroli ponad sobą i swoim ja. "Utrata siebie to uczucie oddalenia i braku spójności, łączności i utożsamiania się z osobą, którą naprawdę jesteśmy." Można powiedzieć, że działamy i robimy co�� według schematu, by wywiązać się ze zobowiązań, czy czyichś oczekiwań wobec nas. A co z naszymi potrzebami? Co z naszymi uczuciami? Bardzo nierzadko mamy trudności z ich wyrażeniem. Potrzeby innych są ważniejsze niż nasze. Jesteśmy w relacji, która nie daje nam szczęścia, a czasem staje się wręcz toksyczna, zatruwa nasz umysł i zmniejsza naszą pewność siebie. Są osoby określane mianem "wampira energetycznego". Przebywanie w towarzystwie takiej osoby sprawia, że nie doceniamy siebie, zaczynamy w siebie wątpić, cele tej drugiej osoby są realizowane kosztem naszych ambicji czy marzeń. Najlepszym metodą jest odcięcie się od negatywnie nastawionych osób i uwierzenie w siebie. "Osoby, które doświadczają utraty siebie, nierzadko mają trudności z samoregulacją, ukojeniem emocji lub nawiązaniem łączności emocjonalnej." "Ludzie doświadczający utraty siebie częściej pozostają w: 1. Niezdrowych relacjach 2. Jednostronnych relacjach 3. Relacjach niedających spełnienia albo 4. Mających wszystkie powyższe cechy." W poradniku znajdziemy pytania, które pomogą nam określić siebie, czym jest odpowiedzialność i jak ją interpretujemy, na jakiej podstawie podejmujemy decyzje a także czym jest dla nas wolność i jak ją definiujemy. Każdy z nas ma potrzebę akceptacji, bycia zauważonym czy docenionym. Jednak ile razy rezygnujemy z naszych przekonań dla świętego spokoju? Toksyczne sytuacje w pracy, domu, związku, rodzinie. Wbrew pozorom, gdyby przyjrzeć się naszemu życiu szczegółowo, pewnie każdy z nas stwierdziłby, że takie sytuacje miały miejsce. Bardzo nierzadko po prostu boimy się podjąć konkretne kroki, które pozwolą nam wyjść ze szkodliwych dla nas relacji. Aby móc to zrobić musimy przede wszystkim poznać to, czego pragniemy my sami, co jest dla nas dobre. Właśnie po to powstał ten poradnik, abyśmy krok po kroku uwierzyli w siebie, uświadomili sobie nasze potrzeby, abyśmy to my, a nie inni, kształtowali to, kim jesteśmy. Niełatwe wyzwanie, gdy najtrudniejszy jest pierwszy krok. Jednak zmiany są dobre. Jeśli czujesz, że tego właśnie potrzebujesz w swoim życiu zalecam tutorial Przyjemnie mi się poznać.





	



Monika Janowska


2024-03-23


[Współpraca barterowa z Wydawnictwo Otwarte ] Jesteś szczęśliwa? Jesteś szczęśliwy? Zapytanie wydaje się proste, jednak czy odpowiedź na nie będzie jednoznaczna? Ilu z nas na to zapytanie odpowie - tak, lecz w głębi ducha wie, że nie do końca tak jest? W poradniku Przyjemnie mi się poznać dr Sara Kuburic dzieli się z nami doświadczeniami własnymi a także własnych pacjentów. Autorka opowiada o własnych atakach paniki, które były reakcją obronną organizmu. "Dzisiaj już rozumiem, że mój atak paniki był reakcją na dostrzeżenie głębokiej straty - faktu, że tkwiłam po uszy w życiu, które nie było dla mnie właściwe, i że nie potrafiłam być w nim sobą." Tutorial podzielony jest na kilka części, w których autorka opisuje: - czym jest utrata siebie - co powoduje utrata siebie - w jaki sposób społeczeństwo to utrwala - w jaki sposób odzyskać poczucie kontroli ponad sobą i swoim ja. "Utrata siebie to uczucie oddalenia i braku spójności, łączności i utożsamiania się z osobą, którą naprawdę jesteśmy." Można powiedzieć, że działamy i robimy coś według schematu, by wywiązać się ze zobowiązań, czy czyichś oczekiwań wobec nas. A co z naszymi potrzebami? Co z naszymi uczuciami? Bardzo nierzadko mamy trudności z ich wyrażeniem. Potrzeby innych są ważniejsze niż nasze. Jesteśmy w relacji, która nie daje nam szczęścia, a czasem staje się wręcz toksyczna, zatruwa nasz umysł i zmniejsza naszą pewność siebie. Są osoby określane mianem "wampira energetycznego". Przebywanie w towarzystwie takiej osoby sprawia, że nie doceniamy siebie, zaczynamy w siebie wątpić, cele tej drugiej osoby są realizowane kosztem naszych ambicji czy marzeń. Najlepszym metodą jest odcięcie się od negatywnie nastawionych osób i uwierzenie w siebie. "Osoby, które doświadczają utraty siebie, nierzadko mają trudności z samoregulacją, ukojeniem emocji lub nawiązaniem łączności emocjonalnej." "Ludzie doświadczający utraty siebie częściej pozostają w: 1. Niezdrowych relacjach 2. Jednostronnych relacjach 3. Relacjach niedających spełnienia albo 4. Mających wszystkie powyższe cechy." W poradniku znajdziemy pytania, które pomogą nam określić siebie, czym jest odpowiedzialność i jak ją interpretujemy, na jakiej podstawie podejmujemy decyzje a także czym jest dla nas wolność i jak ją definiujemy. Każdy z nas ma potrzebę akceptacji, bycia zauważonym czy docenionym. Jednak ile razy rezygnujemy z naszych przekonań dla świętego spokoju? Toksyczne sytuacje w pracy, domu, związku, rodzinie. Wbrew pozorom, gdyby przyjrzeć się naszemu życiu szczegółowo, pewnie każdy z nas stwierdziłby, że takie sytuacje miały miejsce. Bardzo nierzadko po prostu boimy się podjąć konkretne kroki, które pozwolą nam wyjść ze szkodliwych dla nas relacji. Aby móc to zrobić musimy przede wszystkim poznać to, czego pragniemy my sami, co jest dla nas dobre. Właśnie po to powstał ten poradnik, abyśmy krok po kroku uwierzyli w siebie, uświadomili sobie nasze potrzeby, abyśmy to my, a nie inni, kształtowali to, kim jesteśmy. Niełatwe wyzwanie, gdy najtrudniejszy jest pierwszy krok. Jednak zmiany są dobre. Jeśli czujesz, że tego właśnie potrzebujesz w swoim życiu zalecam tutorial Przyjemnie mi się poznać.





	



anonymous


2024-03-28


Kim jestem? Czy nieźle Siebie znam? Czytając te zapytania pewnie w myślach śmiejecie się drwiąco, ponieważ to takie banalne. Przecież kto zna mnie lepiej niż ja sama/sam? I przecież to jasne, że wiem kim jestem... Jednak gdy bardziej zagłębimy się w własne Ja okazuje się, że to wszystko nie jest takie oczywiste. Psycholożka Sara Kuburic stworzyła piękny przewodnik, dzięki któremu krok po kroku poznajemy Siebie, sens dobrej relacji z samym Sobą. Autorka prezentuje jak prosto jest stracić siebie, gdy nie stawiamy granic, gdy nie pozwalamy sobie na autentyczność, gdy żyjemy błędnymi założeniami i destrukcyjnymi nawykami... Najlepsze w tej książce pdf jest to, że nie spodziewasz się jak bardzo jej treść jest Ci potrzebna. Ja uznałam, że przeczytam tę książkę tak z czystej ciekawości, ponieważ interesuje mnie temat. Nie po to aby się bardziej poznawać, przecież znam Siebie doskonale. Cóż, okazało się, że "Miło mi się poznać" uświadomiło mi mnóstwo ważnych rzeczy. Książka ebook dr Sary Kuburic jest absolutnie profesjonalna. Jako że porusza temat ludzkiego bytu, miejscami jest dość filozoficzna, co bardzo mi się podobało, ponieważ nadaje to lekturze jeszcze większy wymiar. W "Miło mi się poznać" znajdziemy wiele fragmentów psychologii egzystencjalnej, ale nie ma tu się czego obawiać, ponieważ dr Sara Kuburic objaśnia wszystko w przystępny sposób. Autorka jest bardzo zaangażowana w przedstawienie tematu, a aby pogłębić więź z czytelnikiem używa osobowej formy, dzięki czemu mamy wrażenie, że siedzi obok i z nami rozmawia. Opowiada o własnych doświadczeniach, przybliża historie i proces przemiany własnych klientów, cytuje też słynnych psychoterapeutów takich jak Frankl czy Yalom. Książka ebook napisana jest w taki sposób żeby można było faktycznie z nią pracować. Od podstaw teoretycznych poprzez przykłady i ćwiczenia, pytania, które mają nakierować nas na odpowiedzi i odnalezienie poprawnej wewnętrznej drogi. "Miło mi się poznać" bezapelacyjnie daje do myślenia, uświadamia jak bardzo kluczowe jest nasze Ja i co wpływa na jego kształt. To niesamowite ile niepozornych czynników składa się na to jak postrzegamy Siebie, czy żyjemy w zgodzie ze sobą czy zgadzamy się raczej na to co sugerują inni. Tak jak już mówiłam, na początku uważałam, że nie jest to książka ebook kierowana do mnie, a już pierwsze strony sprawiły, że przepadłam w lekturze. Zaznaczyłam mnóstwo wartościowych elementów i zdań, które chciałabym jeszcze raz przemyśleć. Będę wracać do tej książki często, ponieważ jest w niej wielka siła mojego Ja. "Miło mi się poznać" to lektura dedykowana dla każdego. 💛 "W życiu zdecydowanie nie chodzi o to, by skupiać się t y l k o na Sobie, lecz chcę ci powiedzieć, że myślenie o Sobie, stawianie Siebie na ważnym miejscu, a nawet kochanie Siebie jest w porządku. Chcę również powiedzieć ci, że inaczej nie da się naprawdę istnieć". @ksiazkowe_melodie_





	



pati280


2024-03-27


Współpraca recenzencka. Gdyby zapytać samego siebie, czy jestem zadowolona/zadowolony z tego jaka/jaki jestem, z pewnością otrzymamy więcej odpowiedzi negatywnych. Jak nierzadko zdarza nam się krytykować samych siebie? Dlaczego nie wierzymy w własne umiejętności i jesteśmy dla siebie samych tak bardzo wymagający? Czy tak samo krytycznie traktujemy własnych bliskich? Jak wyglądałyby relacje z nimi, gdybyśmy tak oschle i wymagająco, jak siebie, traktowali naszych przyjaciół? A gdyby tak zostać najlepszym przyjacielem samego siebie? Autorka, psychoterapeutka egzystencjalna, w własnej książce pdf zadaje sobie podstawowe, lecz jednocześnie wyjątkowo trudne zapytanie „kim jestem?”, nawiązując do najistotniejszych nurtów filozoficznych. Pamiętam, że na studiach, kiedy tylko pojawiały się w moim grafiku zajęcia z filozofii, dostawałam gęsiej skórki. Kiedy przypominam sobie ten okres, mam przed oczyma długie, nudne rozprawy, z którymi musiałam się mierzyć i które niekoniecznie mi się podobały. Sara natomiast objaśniając pojęcia filozoficzne, robi to tak przemyślanie, ciekawie, momentami nawet humorystycznie, że chce się je zgłębiać dalej. Odsyła przy tym do scen ze słynnych filmów, dzięki czemu możemy sobie lepiej zobrazować jej przekaz. Zachęca nas do wizualizacji, dzięki którym lepiej zrozumiemy własne potrzeby i odczuwanie siebie. Nie da się przeczytać tej książki bez ołówka i znaczników. Nie jestem w stanie zliczyć, ile cytatów i genialnych myśli zaznaczyłam sobie, by do nich powracać. Nie raz, nie dwa, lecz zawsze wtedy, gdy będę potrzebowała porady albo potwierdzenia, że żyję w zgodzie z moim wewnętrznym ja. Wszystkie one tak naprawdę sprowadzają się do stwierdzenia, że relacja z samym sobą jest najistotniejszym związkiem w naszym życiu. „To, jak rozumiemy życie, jest tym, jak je przeżywamy. To, jak rozumiemy Siebie, jest tym, jak Siebie doświadczamy (i jak się Sobą stajemy)”. Życie w zgodzie z samym sobą oznacza, że sami siebie akceptujemy, doceniamy i czujemy się spełnieni. Dlatego „Czasami, aby powiedzieć „tak” swoim wartościom, przekonaniom, pragnieniom, myślom i uczuciom, musimy powiedzieć „nie” niektórym propozycjom, ludziom, posadom, relacjom, opiniom i światopoglądom”. Jeśli czujecie się zagubieni, nieszczęśliwi, zdezorientowani, to ta książka ebook pomoże Wam „odgracić” własny umysł. Jeżeli macie ochotę na zostanie najlepszym przyjacielem samego siebie, to będzie też drogowskazem w odkrywaniu swojej prawdy. Polecam.
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2024-03-27


Gdyby zapytać samego siebie, czy jestem zadowolona/zadowolony z tego jaka/jaki jestem, z pewnością otrzymamy więcej odpowiedzi negatywnych. Jak nierzadko zdarza nam się krytykować samych siebie? Dlaczego nie wierzymy w własne umiejętności i jesteśmy dla siebie samych tak bardzo wymagający? Czy tak samo krytycznie traktujemy własnych bliskich? Jak wyglądałyby relacje z nimi, gdybyśmy tak oschle i wymagająco, jak siebie, traktowali naszych przyjaciół? A gdyby tak zostać najlepszym przyjacielem samego siebie? Autorka, psychoterapeutka egzystencjalna, w własnej książce pdf zadaje sobie podstawowe, lecz jednocześnie wyjątkowo trudne zapytanie „kim jestem?”, nawiązując do najistotniejszych nurtów filozoficznych. Pamiętam, że na studiach, kiedy tylko pojawiały się w moim grafiku zajęcia z filozofii, dostawałam gęsiej skórki. Kiedy przypominam sobie ten okres, mam przed oczyma długie, nudne rozprawy, z którymi musiałam się mierzyć i które niekoniecznie mi się podobały. Sara natomiast objaśniając pojęcia filozoficzne, robi to tak przemyślanie, ciekawie, momentami nawet humorystycznie, że chce się je zgłębiać dalej. Odsyła przy tym do scen ze słynnych filmów, dzięki czemu możemy sobie lepiej zobrazować jej przekaz. Zachęca nas do wizualizacji, dzięki którym lepiej zrozumiemy własne potrzeby i odczuwanie siebie. Nie da się przeczytać tej książki bez ołówka i znaczników. Nie jestem w stanie zliczyć, ile cytatów i genialnych myśli zaznaczyłam sobie, by do nich powracać. Nie raz, nie dwa, lecz zawsze wtedy, gdy będę potrzebowała porady albo potwierdzenia, że żyję w zgodzie z moim wewnętrznym ja. Wszystkie one tak naprawdę sprowadzają się do stwierdzenia, że relacja z samym sobą jest najistotniejszym związkiem w naszym życiu. „To, jak rozumiemy życie, jest tym, jak je przeżywamy. To, jak rozumiemy Siebie, jest tym, jak Siebie doświadczamy (i jak się Sobą stajemy)”. Życie w zgodzie z samym sobą oznacza, że sami siebie akceptujemy, doceniamy i czujemy się spełnieni. Dlatego „Czasami, aby powiedzieć „tak” swoim wartościom, przekonaniom, pragnieniom, myślom i uczuciom, musimy powiedzieć „nie” niektórym propozycjom, ludziom, posadom, relacjom, opiniom i światopoglądom”. Jeśli czujecie się zagubieni, nieszczęśliwi, zdezorientowani, to ta książka ebook pomoże Wam „odgracić” własny umysł. Jeżeli macie ochotę na zostanie najlepszym przyjacielem samego siebie, to będzie też drogowskazem w odkrywaniu swojej prawdy. Polecam.





	



maja


2024-03-26


(współpraca recenzencka z Wydawnictwem Otwartym) „Miło mi się poznać. Gdzie kończy się świat, a zaczynam ja.” - to idealnie napisana książka, która uderza w punkt. Już od samego początku pozycja ta zaintrygowała mnie i zupełnie pochłonęła. Rzeczą, na którą od razu zwróciłam uwagę i spodobała mi się bardzo, był bezpośredni zwrot do mnie- czytelniczki :) Sprawiało to, że czytało mi się przyjemniej, luźniej i odnoszę wrażenie, że bardziej docierała do mnie treść książki. Kolejnym olbrzymim plusem były opisywane przez autorkę jej swoje przeżycia, historie i doświadczenia, które nadawały książce pdf prawdziwości. Dawały one poczucie zrozumienia i tego, że faktycznie to przeżyła i dzisiaj chce pomóc mi. Książka ebook skłania do refleksji, czytając zadawałam sobie pytania- czy faktycznie tak jest? czy może tak być? czy tak będzie? Analizowałam każdą sytuację, o której akurat czytałam, starałam się zrozumieć i wyciągnąć jak najwięcej wniosków. Niesamowicie pomagała mi w tym ogromna ilość teorii, przełożona na jak najprostszy, najbardziej przystępny i naprawdę przyjemny język. Na ratunek przychodziły również zapytania pomocnicze a także dużo ćwiczeń, które miały wprowadzić nas bardziej w konkretny temat- przybliżyć go nam. Bardzo nieźle pracowało mi się z tymi pomocami. Czułam, że naprawdę więcej rozumiem. Autorka porusza wiele ciężkich tematów, i jak to sama nazywa - ukazuje trudną prawdę. Powtarza nam, że zdaje sobie sprawę z tego, że faktycznie może to być nieprzyjemne. Jednak zgodnie z zamysłem książki- ma nam to pomóc, nawet jeśli, niektóre kwestie nie są tak łatwe jak inne. Czytając miałam mnóstwo razy wrażenie, że czytam o sobie. Dlatego wychodzę z przekonania, że każdy znajdzie tu coś dla siebie. Zaczynając, nie wiedziałam, jak bardzo potrzebowałam przeczytać tę pozycję. Książka ebook porusza tematy, które nam wszystkim wydają się znane, jednak gdy analizowałam głębiej- zadawałam sobie w kółko nowe pytania- jak mogłam tego nie zauważyć? albo przyznawałam autorce rację- faktycznie tak jest. Książka ebook uświadamia i uczy. Nawet o tym co wydaje nam się, że już idealnie wiemy.





	



Anonim


2024-03-24


"Tłumiłam emocje do momentu, gdy mnie przytłaczały. Niewłaściwie odpowiadałam na sygnały wysyłane przez ciało lub ignorowałam je do czasu, aż zmusiło mnie, bym posłuchała. Wpadłam w zły nawyk podtrzymywania relacji na siłę, ponieważ nie wiedziałam, kim jestem bez nich. Znaczną element życia przeżyłam, ślepo akceptując system wierzeń, który kierował moją moralnością (...). Żyłam tak, jakbym miała wiele czasu do zmarnowania i jakbym miała nigdy nie odczuć konsekwencji własnych działań. Oszukiwałam siebie i wmawiałam sobie, że poczucie niespełnienia, smutku i dezorientacji jest moją życiową drogą." Jeśli ten cytat w jakiś sposób przemawia do Ciebie i możesz się z nim utożsamić, to tutorial dr Sary Kuburic będzie doskonałym poradnikiem. Książka ebook podzielona jest na kilka części, które składają się na cudowne zakończenie dzięki któremu możemy odnaleźć siebie i zaakceptować przygodę jaką jest bycie sobą. Dosłownie. Dostajemy dawkę wiedzy o tym, czym jest "JA". Ponadto możemy sobie uświadomić też to "ja", które przez różnorakie sytuacje w naszym życiu utraciliśmy. Idealnie tą sytuację opisują słowa Carla Jung'a: "Świat kiedyś zapyta cię, kim jesteś, jeśli nie będziesz wiedział, świat ci odpowie." Myślę, że jest to kluczowy cytat ponad którym warto się zastanowić. Dalej wyruszamy w podróż po swoim aktualnym "ja". Przechodzimy przez proces odgracania umysłu i stworzenia przestrzeni dla osoby, którą naprawdę jesteśmy. Istotnym fragmentem jest odbudowanie więzi z ciałem i nauka komunikacji z nim co przełoży się na umiejętność świadomego doświadczania emocji i umiejętności wyrażania ich. Dr Sara Kuburic usiłuje nas pokierować przez cały ten proces i uświadomić, że bez znajomości swojego ja, swojego ciała i umysłu nie jesteśmy w stanie wieść szczęśliwego i spełnionego życia. Pytając "Czy jesteś szczęśliwy?" pewnie większość z nas odpowiedziałaby bez wahania, że owszem. Lecz drążąc głębiej możemy warstwa po warstwie przekonać się ile jest spraw, które w pewien sposób nas ograniczają i warto się ponad tym zastanowić.





	



z_najwyzszej_polki


2024-03-23


#współpracabarterowa #współpracareklamowa #współpracarecenzencka Czy znasz siebie? Zapytanie może wydawać się nieco dziwne, lecz gdy głębiej się ponad tym zastanowimy odpowiedź może nie być oczywista. Gdzie bowiem kończy się ja, a zaczynają oczekiwania społeczne, zasady wyniesione z domu czy nawet wizje promowane przez różnorakie marki? Autorka tego poradnika, psycholożka Sara Kuburic, zaprasza nas do wspólnego rozważania na ten właśnie temat. Książkę wypełniają jej swoje doświadczenia, osobiste wspomnienia i przykłady z życia pacjentów. W duchu psychologii egzystencjalnej autorka zachęca nas do wzięcia odpowiedzialności za swoje życie i odnalezienia prawdziwego „ja”. Książkę nieźle się czyta, jednak momentami czułam, że mogłaby być nieco krótsza. Nie ma tu jakichś grafik, ramek, czegoś co urozmaiciłoby monotonię tekstu (poza fantastycznymi cytatami do każdego rozdziału). Dlatego czytanie lepiej podzielić na większą liczbę dni i dać sobie czas na przemyślenia. Myślę, że jest to niezła lektura dla osób, które czują się zagubione, nie potrafią określić własnych potrzeb i granic, czują, że utraciły ze sobą kontakt. Książka ebook nie zastąpi terapii (co podkreślam przy każdej recenzji tego typu poradników),ale na pewno dostarczy wiele materiału do samorozwoju. Czytając warto pod ręką mieć coś do pisania/ znaczniki. Jeden z moich ulubionych cytatów chciałabym umieścić też tutaj: „(…) bycie autentycznym to branie odpowiedzialności za własne decyzje”





	



Aleksandra Buchwald


2024-03-24


Psycholożka Sara Kuburic umożliwi Ci zajrzenie w głąb siebie i pomoże zrozumieć, że Twoje życie jest wynikiem dokonywanych przez Ciebie wyborów i tylko ty możesz podjąć kroki ku zmianie. Poradniki i książki self-care, ostatnio coraz częściej pojawiają się na moich półkach. Ogromnie się z tego cieszę, gdyż działają na mnie motywująco. Umożliwiają mi zatrzymanie się, konfrontacje i zadumą ponad swoim życiem. Tak samo było z tą pozycją, a szczególnie dzięki tematyce. Nigdy nie zastanawiałam się ponad zagadnieniami zawartymi w książce. Książka ebook uzmysłowiła mi jak kluczowe jest życie w zgodzie z swóim ja. Rozjaśniła mi kilka spraw, ponad którymi sama muszę popracować, za co jestem ogromnie wdzięczna. Książka ebook wypełniona jest wartościową wiedzą, historiami osób. Sądzę to za idealne połączenie, które obrazuje dane zagadnienia w luźniejszy i przystępniejszy sposób. Książka ebook napisana jest bardzo prostym językiem. Znajdziemy w niej troszkę fachowej terminologii, jednak jest ona wyjaśniona. Jest bardzo przystępna i czytanie jej to ogromna przyjemność. Jeśli kiedykolwiek zaczynaliście się czuć jak inna osoba, to książka ebook doskonała dla was. Pamiętajcie, życie w zgodzie z swóim ja jest bardzo ważne!





	



Natiraf


2024-03-23


Jakie masz relacje ze sobą? Kim jesteś? Jak nieźle siebie znasz? Znasz własną wartość? A może masz wrażenie, że straciłaś siebie? Najwyższy czas odpowiedzieć sobie na powyższe pytania. Lecz co to w ogóle znaczy utrata siebie? Jak się przejawia? Jak można stracić siebie? Na te i dużo innych pytań odpowiedzi odnajdziesz w książce pdf dr Sary Kuburic "Miło mi się poznać". To bardzo niezła książka. Każdy kto ją przeczyta wyniesie z niej nie jedną życiową lekcję. Książka ebook do której będę wracać... Tyle w niej cennych informacji i wskazówek. "Nasze Ja jest dziełem sztuki, a granicę są jego ramą" - zgadzacie się z tym? Po przeczytaniu tej książki zrozumiałam co może spowodować brak granic i co losy się ze mną, gdy ktoś narusza moje granice. Bardzo przydatne w poznawaniu siebie, podczas lektury tej książki, były wspomniane w niej strategie obronne a także temat odgracania umysłu, odbudowania więzi z ciałem i temat emocji. A wizualizacja wspomniana na samym początku pierwszego rozdziału i wizualizacja z końca książki zrobiły na mnie niesamowite wrażenie!!! Musicie je porównać. Interesująca jestem Waszej reakcji. Podsumowując książka ebook jak najbardziej godna polecenia!!!!!!!!!





	



strefaliteracka


2024-03-26


"Nigdy nie jest za późno, aby być sobą". Przed przeczytaniem tej książki nie wiedziałam, jak dużo moich myśli wymagało poukładania i jak kluczowa okazała się odpowiedź na zapytanie "kim tak właściwie jestem?". Sara Kuburic w przystępny, czasami nawet pełen humoru sposób nawiązuje do nurtów filozoficznych, starając się nakłonić czytelnika do refleksji na temat postrzegania i dostrzegania Siebie. To lektura obowiązkowa dla wszystkich, którzy czują się zagubieni i pragną zacząć żyć na swoich warunkach. Sara pomaga nie tylko zajrzeć wgłąb siebie i poukładać swoje myśli, lecz daje też nadzieję, że nigdy nie jest za późno, żeby być sobą. Nie zasypuje przy tym skomplikowaną terminologią czy zawiłymi opisami, za to nierzadko odsyła do scen ze słynnych filmów, które jeszcze dokładniej wyjaśniają to, co chce przekazać. Ta książka ebook to kopalnia kluczowych cytatów, do których z pewnością będę powracać. Autorka zadała dużo niełatwych pytań, lecz to właśnie one otworzyły mi oczy na dużo aspektów życia. Po przeczytaniu "Miło mi się poznać" czułam się trochę tak, jakbym sama sobie zafundowała przytulasa i zaopiekowała się własnymi najskrytszym myślami.





	



zle_charaktery


2024-03-26


Książka, która uderza w najskrytsze myśli. Porozmawiajmy. [materiał reklamowy we współpracy barterowej z @wydawnictwootwarte] O oczekiwaniach i poczuciu ich niespełnienia. O zagubieniu siebie i próbie odnalezienia. I o tym, żeby zaopiekować się sobą. To bardzo osobista przeprawa. Zaznaczyłam dużo fragmentów, zrobiłam dużo adnotacji i zostałam z szeregiem myśli do przepracowania. Została napisana w sposób bardzo ludzki. Bez niepotrzebnych frazesów, zaawansowanej terminologii czy górnolotnych opisów. Autorka zadaje pytania, na które nie zawsze prosto odpowiedzieć, lecz to pierwszy krok do uszanowania, a przede wszystkim usłyszenia siebie. Tego, czego potrzebujemy my, a nie otoczenie. Przygoda z tą książką to czas, który warto poświecić wyłącznie sobie. Przemyśleć odgrywane na co dzień role, przewartościować rutynowe fragmenty i normalnie poznać siebie. I wiesz co? Naprawdę przyjemnie jest się poznać. Poświecisz sobie trochę uwagi?





	



Eferezma


2024-03-24


Rewelacyjna! Żałuję, że wcześniej nie było tej książki. Konkretne przykłady. Dużo pomocnych pytań. Idealnie wytłumaczone pojęcia, zachowania i odczucia. Musicie przeczytać! Autorka z łatwością omawia różnorakie sytuacje, które spotkały ją i jej klientów i w przystępny sposób, dociera do sedna. Znajdziecie tu wskazówki, dzięki którym dostrzeżecie siebie na nowo lub spróbujecie się odnaleźć jeśli odcieliście się od własnego ja, własnych granic i emocji. Jeśli nie pamiętasz kiedy ostatnio byłaś szczęśliwa, a Twoja codzienność wydaje Ci się bez sensu, i tak naprawdę nie wiesz jaka jesteś, i dlaczego jest jak jest? To książka ebook doskonała dla Ciebie 💓 Jeśli nie jesteś pewna czy to książka ebook dla Ciebie, to zapytania postawiane przez autorkę pomogą Ci rozwiać wątpliwości 😉 Doskonale opisywane znaczenie postawiania granic!
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