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Miłość Unf*cked

Miłość unf*cked. Ogarnij własny uczuciowy bajzel.
Miłość jest cierpliwa, miłość jest łaskawa… A kiedy przestaje taka być, co wtedy?
Nieważne, ilu świetnych porad byś wysłuchał i jak bardzo byś się starał, czasem zupełnie nic nie pomaga. Ponieważ prawda jest taka, że do bycia w dobrym związku jesteś żałośnie źle przygotowany. A przecież prawdopodobnie żadne inne zobowiązanie nie definiuje twojego życia tak bardzo, jak relacja z drugą osobą.
Jesteś z kimś? A może dopiero o tym marzysz? Może leczysz rany po zerwaniu? A może jedną nogą jeszcze jesteś w związku, a drugą już poza nim? Jesteś po ślubie? Po rozwodzie? Singielką, singlem? A może po prostu związki cię przytłaczają? Posłuchaj, najwyższy czas wyjść z tego uczuciowego bagna i wziąć sprawy w własne ręce. Nie mam dla ciebie żadnych kwiecistych gadek, nie proponuję pięknych strategii czy technik – chcę porozmawiać z tobą tak, jak rozmawiają ludzie z krwi i kości, o tym, jak mieć spełniony, szczęśliwy związek, w którym wszystko autentycznie działa.
Gary John Bishop, twórca bestsellera “Unf*ck Yourself. Napraw się!”, w własnej najwieższej książce pdf w prostych i mocnych słowach odkrywa tajemnicę udanej relacji: jesteś nią ty i twoja chęć naprawienia siebie.
Miłość unf*ucked – miłość odwikłana, miłość zrozumiana, miłość naprawiona.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Miłość Unf*cked pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Miłość Unf*cked Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Słów kilka o miłości i o związkach. Gary John Bishop - słynny autor bestsellerowych i bezkompromisowych poradników - tym razem bierze na tapetę sprawy uczuciowe i wszystko to, co jest (i może być) związane z miłością i ze związkami dwojga ludzi. Korzystając z tej okazji twórca usiłuje odpowiedzieć nam na kilka pytań. Dlaczego miłość nas rozczarowuje? Dlaczego po latach uczucie blaknie? Czemu nie możemy ciągle znaleźć własnej drugiej połówki, a jeśli już ją mamy, to czemu jest nam w jej/jego towarzystwie coraz gorzej? Odpowiedzi na te i na inne zapytania znajdziemy w kolejnych rozdziałach najnowszego bestsellera Bishopa. Po mocno zahaczających o psychologię w wydaniu poradnikowym ebookach takich jak "Unf*cked yourself. Napraw się!", "Skończ z tym sh*tem!" i "Mądry, że f*ck!", najwieższa pozycja w literackim dorobku autora wydaje się być naturalną konsekwencją poprzednio podejmowanych przezeń tematów. Bishop sukcesywnie usiłuje bowiem rozpracować ludzką naturę i przechodzi on w tym dziele przez kolejne płaszczyzny ludzkiego życia. Literacką podróż z Bishopem rozpoczęliśmy kilka lat temu od kwestii dotyczących opanowania destrukcyjnych stanów psychologicznych, próbowaliśmy również po drodze naprawić samego siebie i zdobyć życiową mądrość. Teraz przyszedł czas na omówienie kolejnego, kluczowego (czy jednak na pewno aż do tego stopnia, jak pragniemy w to na co dzień wierzyć?) aspektu naszego życia, jakim jest miłość i nasze sprawy uczuciowe. Jak to zwykle u Bishopa bywa, rozpoczynamy od pewnego punktu wyjścia, w którym nasze życie uczuciowe przypomina bajzel. Z różnorakich powodów: lub jesteśmy samotni, lub nieszczęśliwi w związku, lub również życie i dotychczasowe drugie połówki dość mocno nas emocjonalnie przeciorały i poturbowały. Każdą z tych sytuacji łączy wspólny mianownik - nasze życie uczuciowe ma się co najmniej kiepsko. Dlaczego tak się dzieje? I dlaczego zwykle jest na tym polu tylko coraz gorzej? Bishop próbuje odnaleźć przyczynę tego stanu rzeczy i dochodzi w swych wywodach do wniosku, że nasze miłosne kłopoty wynikają... z naszego swojego podejścia. Lecz jak to? - ktoś może zapytać. Ano tak to... Jeśli jesteśmy nieszczęśliwi, to zazwyczaj wskazujemy jako przyczynę partnera albo partnerkę, lub jakieś wydarzenie, które nas na miłosnym polu unieszczęśliwiło (np. zdrada, kłamstwo, odrzucenie). Bishop wychodzi poza to wąskie wskazywanie przyczyn naszych nieszczęść i próbuje zdiagnozować przyczynę nie tego, dlaczego ktoś zawinił względem nas, lecz tego, jak dopuściliśmy do tego my sami. Ponieważ zawiniliśmy i dopuściliśmy do tego właśnie my sami, a odpowiedź na zapytanie "dlaczego?" jest następująca: źle dobieraliśmy sobie partnerów, a stało się tak dlatego, że nasze swoje wnętrze było niepoukładane i nie mieliśmy względem miłości sprecyzowanych planów a także oczekiwań. W efekcie najczęściej dobraliśmy się z kimś w parę w sposób idiotycznie nieprzemyślany, a takie niedobranie to nic innego, jak tykająca bomba zegarowa, która tylko czeka na wybuch. Wniosek? Trzeba zacząć od siebie samego. Trzeba na swój użytek przemyśleć i wskazać, czego się w życiu chce. I czego się chce od miłości (o ile czegoś jeszcze od niej po dotychczasowych przejściach chcemy). To da nam jasność, w którą iść stronę i zapobiegnie temu, co nierzadko nas spotyka: rozczarowaniu, poczuciu zranienia, wyrządzeniu nam przez innych krzywdy. Jeśli bowiem zaczniemy szukać kogoś właściwego (a nie np. brać coś, co leży z brzegu i jest łatwe), to jest znaczna szansa na to, że nikt nie da nam emocjonalnie po łbie. Bishop wskazuje też, że warto być tutaj asertywnym i nie trzeba wcale rzucać się w miłości od razu na głęboką wodę - wszak jeśli pragniemy się napić mleka, to nie musimy od razu zakładać mleczarni :) Wywody autora są sensowne i warte przemyślenia. Ciężko nie zgodzić się z Bishopem w wielu kwestiach, które twórca błyskotliwie argumentuje i omawia. Z tego względu warto po tę książkę sięgnąć, jednak jeśli przywykliście do stylu Bishopa, to... możecie poczuć się rozczarowani. Tym razem bowiem twórca odchodzi mocno od własnego zdecydowania (z którym do tej pory pisał) a także od bardzo pożytecznej rzeczy, którą w jego innych ebookach była próba (zazwyczaj skutecznego) pozytywnego wstrząśnięcia czytelnikiem tak, żeby wziął się on wreszcie za siebie (o ile miał problem, o którym Bishop akurat pisał). "Miłość unf*cked" w żaden sposób czytelnikiem nie wstrząsa, a sam Bishop z lektury na lekturę staje się (niestety!) autorem coraz mniej stanowczym i coraz bardziej ugrzecznionym (co stwierdzam z niemałym żalem...). Niemniej jednak to stale idealna książka, która bez wątpienia może pomóc niejednemu z Was - o ile oczywiście (czego Wam nie życzę) Wasze życie uczuciowe to bajzel i jeden duży sh*t :) Insignis - dziękuję! #miłośćunfucked #garyjohnbishop #ograrnijswójuczuciowybajzel #miłość #loveunfucked #poradniki #psychologia #cosnapolce #wewnątrzinazewnątrz #bookstagram #bookreview #insignis https://cosnapolce.blogspot.com/2022/02/miosc-unfcked-ogarnij-swoj-uczuciowy.html





	



Jelenka


2022-02-26


Przyznam, że gdyby tę książkę spisał ktoś inny, to nie zwróciłabym na nią uwagi. Jednak to Gary Bishop, którego cenię za poprzednie jego książki. Za kubeł zimnej wody, za dosadność i bezceremonialność, która postawiła mnie do pionu w paru kwestiach. Tym razem Bishop bierze na tapet relacje, dlaczego nie funkcjonują tak jak w filmach, dlaczego miłość nie ma nic wspólnego ze schematami, dlaczego przyzwyczajenia robią więcej szkody niż pożytku. Kieruje własną książkę głównie do osób w związkach, ale nie tylko. Myślę, że single też się w niej odnajdą. Szczególnie, że to co Bishop pisze jest dość uniwersalne i do wypracowania kiedy jest się w związku, i kiedy się go nie ma, lub dopiero co zakończyło się jakąś bliską relację. Tą publikacją twórca kontynuuje myśl przewodnią własnych poprzednich publikacji czyli „Zacznij od siebie” i bądź ze sobą szczery. W kolejnych rozdziałach przekonuje jak kluczowa jest relacja z samym sobą. To właśnie od niej musimy zacząć budować jakiekolwiek inne relacje. Uzmysławia, że skupienie się w pierwszej kolejności na sobie, na własnych czynach, słowach i zaangażowaniu sprawi, że zmieni się nasze podejście do relacji. I robi to w swoim, ironicznym stylu, wykładając kawę na ławę, bez skrupułów i zbędnego lania wody. Zdaję sobie sprawę, że styl Bishopa wielu osobom nie pasuje. Mnie jednak potrafi postawić do pionu. Co jest dla mnie najistotniejsze – nie roztkliwia się i nie popada w moralizatorski czy patetyczny ton. Bishop serwuje otrzeźwienie, przypomina, że jak nie będziemy ponad sobą pracować to nie jesteśmy w stanie stworzyć dobrej relacji – nawet z samym sobą. Stawia na szczerość nie tylko w związku z kimś, lecz przede wszystkim z samym sobą. Metodą w jaki to przekazuje może szokować i wbijać szpilki, lecz jest to, w moim odczuciu, skuteczna metoda. Nie jest to publikacja wybitna, jednak Gary Bishop w własnych wywodach ma dużo słuszności. Warto po nie sięgnąć. „CHCESZ MIEĆ RACJE CZY RELACJE” To zdanie z całej publikacji prawdopodobnie najbardziej mnie poruszyło i trafiło w czuły punkt. Bishop uzmysławia, że mamy w sobie dużo cech, które burzą wszelkie relacje. Sprawiają, ze nie jesteśmy w stanie nieźle się komunikować i dać od siebie więcej relacji w której jesteśmy. Takich otrzeźwiających i stawiających do pionu zdań jest w tej publikacji o dużo więcej. Myślę, że warto te kluczowe dla nas wypisać na kartce i powiesić w widocznym miejscu. Niech przypominają, o co w naszych związkach chodzi i niech trzymają nas w ryzach.
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,,Miłość Unf*cked. Ogarnij własny uczuciowy bajzel" to pozycja w stylu poradnika, lecz bardziej luźnych przemyśleń autora. Opowiada o tym, że na spotkaniach ludzie biją brawo, gdy mówi, że jest z żoną nad 20 lat razem, a on zastanawia się, skąd ten podziw. Małżeństwo, czy inny związek to ciągła praca ponad sobą, relacją, poświęcanie czasu partnerowi. Według badań dziennie rozmawiamy z otaczającymi nas ludźmi od 1,5 do 3 godzin, strasznie mało spoglądając na to, że doba ma 24 godziny. A ile z tych minut poświęcamy ukochanej osobie? Sama łapię się na tym, że ani się obejrzę, a już mija następny wypełniony zadaniami dzień. Gary John Bishop podkreśla, aby nie pragnąć na siłę przemienić własnego wybranka, bo pracę ponad relacją zależy zacząć od samego siebie. To od nas zależy, jak podejdziemy do danej osoby i z jakim nastawieniem będziemy na nią reagować. Różnorakie czcionki, śródtytuły i bezpośredni styl komunikacji sprawiają, że jest to z pewnością nietuzinkowa lektura. Idealnie zdaję sobie sprawę, że taki styl nie każdemu przypadnie do gustu, lecz warto dać szansę. Bishop to także twórca bestsellera ,,Unf*ck Yourself. Napraw się!". ,,Miłość Unf*cked" to publikacja, której warto dać szansę i przekonać się, czy jest odpowiednia dla Ciebie.
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🤍 MIŁOŚĆ UNF*CKED 🤍 „𝒫𝑜𝓀𝑜𝒸𝒽𝒶𝒿 𝓈𝓌𝑜𝒿𝑒 𝓅𝓇𝓏𝑒𝓈𝓏𝓀𝑜𝒹𝓎” Jeżeli ktoś zna pióro Gary’ego Bishopa, wie czego może spodziewać się po ebookach tego autora. Powinien być gotowy na porcję soczystych słów, bez owijania w bawełnę. W tej książce pdf twórca prezentuje nam własną perspektywę patrzenia na związki. Opiera własną teorie na tym, że cały związek opiera się tak naprawdę tylko i wyłącznie na Tobie i nie tyczy się to tylko związków romantycznych. Perspektywa, uczucia, zaangażowanie, to tylko i wyłącznie Ty. Wszystko zaczyna się od Ciebie. Jak z twoim honorem? Jak z wyznaczaniem granic? Halo? Coś się odzywa? Książka ebook trochę może Cię skrzywdzić, może Cię wkurzyć, lecz skoro coś się we mnie ruszyło, to może są rzeczy w moim życiu, które JA muszę przepracować? Wyznaczanie wartości, składanie obietnic i ustanawianie zasad. „Chcesz mieć racje czy relacje?”. Czasami warto się zastanowić ponad samym sobą i nie szukać kłopotów w innych ludziach, ponieważ co jeżeli to Ty jesteś problemem? @shadowbook.czyta
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
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Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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