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Mnisi i ja. Jak w znalezieniu miejsca na Ziemi mogą pomóc: nasienie granatu, wypchana walizka i grupa śpiewających buddystów?

Kiedy umarł jej ojciec, poczuła, że utraciła własny dom, własną tożsamość, szanse na lepsze jutro. Wiedząc, że czterdziestodniowa święta podróż pozwoli jej odzyskać spokój i dotrzeć do bezpiecznej przystani życia, instruktorka jogi Mary Paterson – pod zimnym listopadowym niebem, w towarzystwie mistycznej liczby czterdzieści – przebyła ocean i rozpoczęła własną pielgrzymkę. Na sześć tygodni zamieszkała w klasztorze Plum Village we Francji i wiodła żywot buddyjskiej mniszki. Nie przypuszczała nawet, że najistotniejszych lekcji życia udzielą jej: zepsuta ryba, para niedziałających słuchawek, pojedyncze nasiono granatu, wypchana walizka, mrówki, grupa śpiewających mnichów i ubrana w irytująco szeleszczącą kurtkę, nieprzyjemna Amerykanka Vanna…„Mnisi i ja” to wzruszająca historia dziewczyny cierpiącej z powodu straty najbliższej jej osoby – to próba znalezienia swojego domu i spokoju. A jednocześnie jest to radosna, pełna optymizmu opowiadanie o tym, jak wieść bogate życie zgodnie z naukami Buddy, jak wzbić się nad ograniczenia ludzkie, jak ofiarowywać wrogom najładniejsze kwiaty…
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Zobacz podgląd Mnisi i ja. Jak w znalezieniu miejsca na Ziemi mogą pomóc: nasienie granatu, wypchana walizka i grupa śpiewających buddystów? pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Mnisi i ja. Jak w znalezieniu miejsca na Ziemi mogą pomóc: nasienie granatu, wypchana walizka i grupa śpiewających buddystów? Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
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Bea 1 3


2018-03-23


Fantastyczna pozycja. Dla osób, które pociąga styl życia oparty na buddyzmie. Warto poznać doświadczania innych osób. Czyta się lekko i przyjemnie.
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2018-03-23


Książka ebook nie powaliła mnie na kolana. Może czegoś innego oczekiwałam. Z całą pewnością nie czyta się jej jak interesujący kryminał ponieważ przecież nie taki jest jej charakter. Nie mogę jej także uznać za poradnik.Poprzez język,tematykę i brak akcji funkcjonuje kojąco.Autorka przedstawia w książce pdf własne przeżycia i przemyślenia podczas pobytu w buddyjskim klasztorze ,które są bardzo osobiste . Po raz pierwszy czytałam książkę związaną z buddyzmem i prawdopodobnie nie wszystko zrozumiałam. Trochę to dla mnie skomplikowane. Myślę, że osoby ,które już otarły się tę filozofię więcej z tej książki skorzystają.Na pewno przemówiły do mnie cytowane słowa sławnych ludzi zawierających uniwersalne przesłania Z całą pewnością książka ebook ta zachęciła mnie do dalszej pracy ponad rozwojem duchowym i przypomniała o uważności ,o której nierzadko zapominamy przeżywając nasze życie pobieżnie, bez uwagi. Mogę polecić tę książkę osobom, które w swoim rozwoju duchowym nie są zdecydowane od czego zacząć.
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2018-03-23


Lubię tematykę jogowo - medytacyjno - buddyjską, lecz ta pozycja książkowa mnie nie zachwyciła, wręcz przeciwnie. Z każdą koleją stroną miałam ochotę odłożyć książkę na półkę, zbyt patetyczna, ukierunkowana na jedną osobę i jej filozofię - wietnamskiego mnicha buddyjskiego Thích Nhất Hạnh`a, momentami nudna, z licznymi powtórzeniami nazewnictwa jakby autorka miała na celu wbić je do głowy czytelnika na całe życie, co jej się udaje, lecz to nie o to prawdopodobnie chodzi....przy takiej tematyce powinno chodzić o znacznie więcej....
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Przeczytanie tej historii bardzo dużo mi dało i nauczyło mnie. Dlatego prawdopodobnie polecałabym ją każdemu. Zastanawiałam się nawet, czy zdecydowałabym się na to samo co autorka książki.. trudne, jednak perspektywa odkrycia własnego ‘ja’ wydaje się kusząca.. Spojrzeć na dużo spraw inaczej, przemienić własny sposób postrzegania świata.. Książka ebook skłoniła mnie do wielu przemyśleń, także takiego, że dzisiejszy świat i jego wartości są dalekie od życia które jest udziałem mnichów.. Być, a nie mieć..
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To naprawdę idealna pozycja, która potrafi nas przenieść do klasztoru i umożliwia całkowite zżycie się z autorką i jej przygodami. Nie musimy wybierać się w daleką podróż do Francji, żeby zdobyć życiowe nauki – starczy w skupieniu przeczytać wspomnienia autorki i wychwycić to, co trafia do nas najbardziej – warto zdać się na intuicję, podobno ona wie, co dla nas najlepsze. Książka ebook ma swego rodzaju magię i mnie oczarowała. Zdołałam wynotować sobie dużo przytoczonych w niej mądrości, do których z pewnością nie raz będę wracać. Jeżeli macie więc ochotę na chwilowe zostanie mnichem, co będzie się jednak za Wami toczyć nawet po zakończeniu lektury – to zalecam jak najbardziej! Życiowa historia z morałem, która jest nas w stanie dużo nauczyć, a na pewno dać nam do myślenia.
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