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Moje pory roku

Laura Izabela Jurga narodziła się z czterokończynowym niedowładem na skutek dziecięcego porażenia mózgowego. Od pierwszych dni życia była poddawana intensywnej rehabilitacji, z której będzie korzystała już zawsze.Dzisiaj Laura jest bardziej samodzielna od wielu własnych pełnosprawnych rówieśników, którzy łatwiej radzą sobie z pokonaniem schodów niż z innymi problemami. Skończyła studia, podjęła pracę, kupiła mieszkanie w Warszawie, podróżuje po świecie, szczególnie do ulubionych Włoch. Obecnie przygotowuje się do obrony pracy doktorskiej.Ta książka ebook może stać się inspiracją dla tych, którzy chcą podjąć walkę ze własną – widoczną, a może ukrytą – niepełnosprawnością. Przykład Laury pokazuje, że rozpacz paradoksalnie może dać siłę, może rzeczywiście wzmocnić i uszlachetnić. Może stać się punktem wyjścia w stronę szczęśliwego, pogodnego życia. A zmartwienia i troski, które przecież nikogo nie ominą, będą tylko przyprawą nadającą życiu lepszy smak.
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Zobacz podgląd Moje pory roku pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Moje pory roku Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
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Agnieszka Kaniuk


2018-03-24


MOJE LUSTRZANE ODBICIE Dzisiaj opowiem Wam własną historię.Zapewne wielu z Was zastanawia się jak to możliwe,że recenzując/opiniując książkę,której przecież nie jestem autorką twierdzę,że jest to moja historia.Powód jest bardzo prosty,otóż wielokrotnie już przy okazji recenzowania ebooków o tematyce niepełnosprawności czy choroby pisałam,że ja też jestem niepełnosprawna ruchowo.Jednak tym razem miałam wrażenie że czytam książkę o sobie,a to dlatego,że moja niepełnosprawność jest identyczna jak niepełnosprawność autorki książki"Moje pory roku" Laury Izabeli Jurga.Obie narodziłyśmy się z Dziecięcym Porażeniem Mózgowym.Obie też jako dzieci "byłyśmy baletnicami" chodząc wyłącznie na palcach w skutek czego obie przeszłyśmy tożsame operacje.Podobieństw jest naprawdę bardzo dużo ale nie będę o nich pisać,żeby nie zdradzić całej treści utworu.Lektura tej książki nie była dla mnie łatwa,gdyż powróciło do mnie dużo trudnych,często bolesnych wspomnień z sytuacji przez które musiałam przejść,by zaakceptować i nauczyć się żyć z jak ja to określam "Moją przyjaciółką niepełnosprawnością".Pani Laura "nasza historią" pokazuje,że naszym największym pragnieniem jest poczucie akceptacji,a naszym największym kłopotem są wewnętrzne lęki,które jednak pokonujemy przy pomocy rodziny.przyjaciół i niezłych ludzi,których Bóg stawia na naszej drodze.Bo przeszkody są po to by je pokonywać,a nie je omijać.Musimy tylko nauczyć się prosić o pomoc i zdać sobie sprawę że nie jest to oznaka słabości. Ponieważ każdy człowiek ,by żyć potrzebuje drugiego człowieka.Musimy wierzyć w siebie ponieważ ogranicza nas tylko nasz umysł,lęki i obawy.Bo nie chodzi o to ,by nie upadać,a oto by się unieść i iść dalej. Historia młodej dziewczyny pokazuje,że paradoksalnie największą przeszkodą w spełnieniu naszych codziennych celów życiowych są....schody.Życie jakie prowadzi ta idealna kobieta zadaje kłam błędnej wizji codziennego bytowania osób z niepełnosprawnością jako tych,które są zamknięte na świat i ludzi siedząc w domu i użalając się ponad sobą.Autorka to idealna otwarta na ludzi i nowe doświadczenia osoba,która nigdy się nie poddaje stawiając czoła wszelkim życiowym wyzwaniom,a co więcej stawia sobie coraz to nowe cele podnosząc ich poprzeczkę za każdym razem wyżej.Z pełnym przekonaniem twierdzę,że powinien brać z niej przykład nie jeden pełnosprawny,gdyż osiągnęła tak wiele,że wielu z nas nawet będąc w pełni sprawnymi nie zdołało by tego dokonać. Ponadto Pani Laura udowadnia również,że ludzie niepełnosprawni to nie ci,którzy ciągle tylko biorą od innych lecz też dużo innym dają od siebie wkładając ogrom serca i pracy w słusznej sprawie dla niezła ogółu.Czytając tę książkę naszła mnie taka myśl:"Przekuwajmy własne słabości w naszą siłę a będziemy w stanie osiągnąć wszystko czego zapragniemy".Oczywiście książkę serdecznie zalecam i z góry bardzo przepraszam za prywatę ale była ona nieunikniona ponieważ przecież to "moja historia"(oczywiście jeśli chodzi o jednostkę chorobową ponieważ w innych aspektach moja niekończąca się opowiadanie jest zupełnie inna).Pozdrawiam,Agnieszka Kaniuk
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To jest taka książka ebook której przeczytanie każdemu powinno dać siłę. Nierzadko my, pełnopsprawni nie zdajemy sobie sprawy, z jak olbrzymimi kłopotami borykają się niepełnosprawni, ile muszą odnaleźć w sobie siły i determinacji. Dopiero książka ebook Laury Jurgi tak naprawdę w pełni mi to uświadomiła. Mam dla Laury dużo podziwu i uznania ponieważ jest niezwykłą kobietą.
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Laura Jurga to bardzo mężna kobieta, która zmaga się od maleńkości z ciężką chorobą. W „Moich porach roku” poznajemy jej życie, walkę z chorobą i uświadamiamy sobie dużo bardzo ważnych kwestii. Jeśli uważacie, że Wasze życie już gorsze być nie może i ciągle natrafiacie tylko na przeszkody, zalecam lekturę tej książki. Nigdy już Wasze spojrzenie nie wróci do tego samego miejsca, w którym było przed jej przeczytaniem. Gwarantuję.Dziecięce porażenie mózgowe to zespół przewlekłych i niepostępujących zaburzeń ośrodkowego układu nerwowego, co może być wywołane uszkodzeniem mózgu przed, w okresie a także po porodzie. Na rozległość porażenia ma wpływ dużo czynników, dlatego trudno je jednoznacznie omówić i chorobę tę trzeba traktować w każdym przypadku bardzo indywidualnie. Co jest najistotniejsze – zmiany, które zaszły w mózgu nie są odwracalne, lecz bierzmy pod uwagę olbrzymią plastyczność tego organu, zwłaszcza w tak wczesnym czasie życia. Laura miała wiele szczęścia w nieszczęściu. Mimo „wyroku”, jaki usłyszeli jej rodzice, nie poddali się. Przechodziła rehabilitację, która trwa po dzień dzisiejszy (trzeba sobie uświadomić, że to nie jest coś, z czego wychodzi się po kilku latach i nie jest już niezbędna żadna terapia). Trafiała na mnóstwo pozytywnych osób, które nie dawały jej odczuć, że jest inna, że jest „kaleką”. Wiemy przecież, jak okrutne potrafi być nasze społeczeństwo (choć zapewne nie tylko nasze) i jak bardzo mogą zranić słowa wypowiedziane pod wpływem emocji, głupoty albo braku empatii. Cieszy mnie to, że Laura miała tego mało w życiu, ponieważ zupełnie na to nie zasłużyła. „Moje pory roku” to bardzo wzruszająca książka, która zmienia światopogląd raz na zawsze. Zwłaszcza jeśli jest się pełnym empatii człowiekiem, który umie i chce zrozumieć drugiego człowieka. Wspomnienia Laury wiele umieją uświadomić, jeśli jest się człowiekiem pełnosprawnym. Owszem, dużo razy próbowałam się wczuć w drugą osobę, która nie jest w pełni sprawna, lecz wiadomo, że to nie to samo, co przeżywanie tego na co dzień. Podziwiam rodziców Laury za olbrzymią siłę, którą mieli, za nie poddanie się i wspieranie własnego dziecka. Podziwiam Laurę za walkę z przeciwnościami losu, których miała w życiu dużo i umiała wyjść im naprzeciw. „Moje pory roku” czyta się jednym tchem. Nierzadko uśmiechałam się razem z naszą bohaterką, nierzadko razem z nią przeżywałam jej smutek i wszechogarniający lęk. Nie da się przejść obojętnie względem tej lektury. Zalecam ją każdemu, kto umie odczuwać empatię, zalecam ją także tym, którzy nie mają jej za grosz. To jest sto razy lepsza nauka niż zajęcia z psychologii. Możemy być naocznymi świadkami, jak duże kłopoty czekają we współczesnym świecie osoby niepełnosprawne (ogromna ilość schodów!). Mam nadzieję, że życie Laury będzie pasmem wielu sukcesów, które tylko dodadzą jej siły do dalszych działań, także tych promujących lepszy świat dla osób mniej sprawnych niż my.
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Książkę Laury przeczytałam z uśmiechem i wzruszeniem. Lektura pozwoliła mi się wyciszyć i zastanowić ponad swóim życiem. Podziwiam niezłomny charakter narratorki i wewnętrzną siłę, która pcha ją do przodu a także każe stawiać sobie nowe wyzwania. Autorka zasiała w moim sercu ziarenka nadziei i optymizmu.
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Laurko Droga,połknęłam Twoją książkę w jedno popołudnie, za to od paru dni o niej cały czas myślę. W życiu nie ma rzeczy niemożliwych, a wszelkie ograniczenia mamy tylko w głowie. Serdecznie zalecam lekturę wszystkim, którzy wątpią we swoje siły, ponieważ jak pisze Laura - "Bóg ma poczucie humoru" - potrafi postawić nas w takim miejscu, w którym nigdy byśmy sami siebie nie widzieli.
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