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MotywAkcja. Praktyczne ćwiczenia uwalniające uśpioną energię do działania

Czy wiesz, którego z 4 rodzajów motywacji potrzebujesz najbardziej?Są cztery podstawowe rodzaje motywacji:
a. wewnętrzna
b. zewnętrzna
c. pozytywna (do)
d. negatywna (od)
Czy potrafisz teraz powiedzieć, jaki rodzaj może Cię codziennie “napędzać” do osiągania coraz to nowszych celów i większych sukcesów?Jest tylko jedna niezła odpowiedź. Jeśli się pomylisz, to będziesz potrzebował ciągle nowej “dawki” motywacji. Nowej książki, nowego kursu, programu rozwoju, konferencji czy co tam jeszcze wymyślą, by wyciągać od Ciebie pieniądze.Ale! Zamiast wciąż się motywować, możesz być zmotywowany.Zamiast wciąż nękać się coraz nowszymi technikami motywacyjnymi, możesz po prostu mieć nieodpartą chęć do robienia tych wszystkich rzeczy, na których naprawdę Ci zależy.Człowiek zmotywowany najczęściej nie ma pojęcia o technikach motywacyjnych, ponieważ ich nie potrzebuje. On po prostu to robi i nie widzi powodu, dla którego miałby przestać.Sięgnij po "czystą" motywację. I teraz najlepsze.Zamiast szukać motywacji, możesz ją po prostu w sobie wyrobić!Jak?Za pomocą kilkunastu ćwiczeń, które już za chwilę odnajdziesz w książce pdf "MotywAkcja. Praktyczne ćwiczenia uwalniające uśpioną energię do działania".Co to za ćwiczenia? Przede wszystkim pomogą Ci w tym, że:
Odkryjesz, co naprawdę Cię “napędza”, czyli prawdziwe źródło czystej motywacji.
Pozbędziesz się głupich nawyków i wzorców myślenia, które po cichu okradają Cię z motywacji.
Przejdziesz 5 kroków do nieustannej motywacji.
Zaczniesz kontrolować własne codzienne zachowania, by nie dopuścić do narodzin “pijawek”, które wysysają z Ciebie energię do działania.
Nauczysz się korzystać z naturalnych motywatorów, za którymi nie musisz nigdzie ganiać ani za nie płacić.
Poznasz 15 gotowych sposobów na uwolnienie z siebie naturalnej motywacji.
I  na koniec: Jedno ćwiczenie, które potencjalnie będzie miało na Ciebie i Twoją motywację największy wpływ.
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