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Mózg się myli

Mózg stale popełnia błędy – czasem większe, a czasem mniejsze, lecz nie ma dnia, aby nie wpakował nas w jakąś kabałę. Źle szacujemy czas, zapominamy, co przeczytaliśmy przed sekundą, pozwalamy, by od pracy oderwał nas dzwoniący telefon. I tu niespodzianka: właśnie w tym tkwi nasza siła! Ponieważ dzięki tym pozornym słabościom i niedokładnościom ludzki mózg jest tak elastyczny, szybki i twórczy.
Owszem, mózg to roztrzepany niezguła, który nierzadko się gdzieś zagapi i nie uważa. Nigdy nie można na nim w stu procentach polegać. Stale się myli, popełnia błędy i więcej zapomina, niż zapamiętuje. Jednak to właśnie braki perfekcyjności, plejada błędów i pomyłek, cała ta pozorna niewydajność decydują o tym, że jest niezwykły i bardzo skuteczny.
Henning Beck wyjątkowo przystępnie i obrazowo omawia błędy i pomyłki naszego mózgu. Mimo że swóim najwyraźniej posługuje się absolutnie bezbłędnie. Ot, zagadka.
Vince Ebert, fizyk i artysta kabaretowy
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Zobacz podgląd Mózg się myli pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Mózg się myli Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Mózg to taki niemądry narząd. Nigdy nie można mu w stu procentach zaufać. Ciągle się myli. Popełnia dużo błędów. Więcej zapomina, niż zapamiętuję. Prosto daje się rozkojarzyć i rozproszyć. Nie jest zbyt precyzyjny i ma skłonności do licznych pomyłek. Krótko mówiąc, dobra z niego niezdara. A jednak stale jest jednym z najistotniejszych instrumentów naszego ciała. Dlaczego? Na czym polega jego potęga? Na te i dużo innych pytań znajdziecie odpowiedzi w książce pdf Henninga Becka "Mózg się myli!". Henning Beck to niemiecki biochemik i neurolog. Własne badania naukowe poświęcił jednemu z naszych narządów - oczywiście, chodzi o mózg. Poprzez liczne pomiary i analizy usiłował zrozumieć działanie mózgu, odnaleźć jego mocne i słabe strony tak, żeby "właściciel" mógł wykorzystać tą wiedzę na własną korzyść. Uzyskane info przelał na papier i ze szczyptą ironii, przedstawił je w książce pdf "Mózg się myli!". Książka ebook została napisana lekkim i przystępnym językiem. Pojęcia specjalistyczne raczej się nie pojawiają, a jeśli, to są idealnie wytłumaczone. Medycyna i biologia to dla mnie czarna magia, a ze zrozumienie kolejnych przemyśleń autora nie miałam żadnych problemów. Beck dostosował sposób wypowiedzi do każdego czytelnika - spisał książkę naukową wystrzegając się naukowego języka! To olbrzymi atut, ponieważ poruszył dużo ciekawych faktów i sprawił, że nieustanny się dostępne dla każdego, nie tylko dla specjalistów. Twórca objaśnił dużo sytuacji z naszego życia codziennego: dlaczego spoglądamy na telefon, a po sekundzie już nie pamiętamy, która jest godzina? dlaczego matematyka nas przerasta? dlaczego nasza pamięć nierzadko zawodzi?. Podzielił książkę na czternaście rozdziałów, a w każdym z nich poruszył inny aspekt funkcjonowania mózgu: zapominanie, uczenie się, pamięć, pustka w głowie, czas, nuda, dekoncentracja, matematyka, podejmowanie decyzji, wybór, szablony myślowe, motywacja, kreatywność, perfekcjonizm. Sprawił, że to co losy się z nami każdego dnia, znalazło porządne wytłumaczenie! "Mózg się myli" to książka ebook doskonała dla każdego. Porusza dużo interesujących aspektów, a każdy z nich udowadnia, że błędy mózgu są jego i naszą siłą. Pierwszy raz sięgnęłam po tego typu literaturę i jestem nią zachwycona. Dotychczas nie przyszło mi do głowy, że coś naukowego może mnie wciągnąć nawet bardziej niż beletrystyka! Zdecydowanie polecam!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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