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Na surowo

Skosztuj. Uśmiechnij się. Zacznij rewolucję! Restrykcyjna dieta to zdrowy sposób na oczyszczenie organizmu, oczyszczenie skóry, zrzucenie zbędnych kilogramów i idealny nastrój. Lecz kto z nas ma czas na wyszukiwanie ciężko dostępnych składników i przygotowanie czasochłonnych przepisów? Zapewne nie ty! Od czego więc najlepiej zacząć? Ta książka ebook to kompletny przewodnik po kuchni surowej, by zacząć cieszyć się z jej dobrodziejstw. Na surowo łączy w sobie przepisy wykwintne a także te, stosowane na co dzień – a wszystkie są praktyczne do wykonania przez każdego!
Zawiera nad 100 ilustrowanych przepisów ze poradami „krok po kroku”, m.in na:
zielone koktajle
naleśniki z jagodami i kremem
ziołowy ser z orzechów nerkowca
spagetti bolognese
pizzę wegetariańską
samosy kokosowe z curry w ostrym sosie śliwkowym
sałatkę wietnamską
mus pomarańczowo-karobowy
tartę z owoców letnich
lody orzechowe
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Zobacz podgląd Na surowo pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Na surowo Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Na surowo PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Książka ebook jest niesamowicie bogata w łatwe restrykcyjne przepisy. Rewelacyjne zdjęcia zachęcają do spróbowania kazdego przepisu.Warto, a szczególnie zalecam dla osób, które przechodzą na ten sposób odżywiania. Mało jest tak obszernych pozycji książkowych na polskim rynku o raw diecie.
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Książkę zakupiłam na fali dłuższego już zainteresowania "zdrowszymi wyborami". Na pewno nie jest to pozycja dla osób, które dopiero zaczynają przygodę z urozmaiconym, roślinnym żywieniem, prawdopodobnie że ktoś jest gotowy od razu skoczyć na głęboką wodę. Dużo tu produktów, które są obce początkującym (rzadsze w przeciętnej diecie Polaka) i czasem nawet niedostępne albo tylko dostępne w droższych sklepach - mogą więc zniechęcić osoby raczkujące i takie, którym brak wiedzy nt. zamienników. Osoby trochę znające temat na pewno sobie poradzą. Ja ekscytowałam się niemal każdym przepisem, a dużo już eksperymentowałam. Książka ebook ma bardzo przyjazną formę, zachęcające opisy i zdjęcia. Jest wydana w sposób akuratny - nie ma przewagi formy ponad treścią, jak to czasami się zdarza (mało treści merytorycznej, same zdawkowe info i artystyczne zdjęcia), lecz również wydanie jest bardzo ładne, cieszy oko, spokojnie nadaje się na prezent. Ja stanowczo polecam.
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Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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