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Na zdrowie. Porady dr Górnickiej

Lekar Jadwiga Górnicka, słynna polska lekarka-naturalistka i autorka bestsellera „Apteka natury”, opracowała nowoczesne kompendium wiedzy o naturalnych metodach leczenia i zapobiegania chorobom. Tym razem zaprosiła do współpracy Sabinę Zwolińską-Kańtoch, znaną dziennikarkę zajmującą się tematyką zdrowotną. Autorki zapoznają Czytelnika z trzema filarami zdrowego trybu życia: prawidłowym oddychaniem, oczyszczaniem i odżywianiem, odkryją przed nim sekrety sokoterapii i gotowania na parze, przedstawią ćwiczenia poprawiające sprawność umysłu i najskuteczniejsze diety odchudzające oraz... wiele, dużo więcej! Element druga książki, już tradycyjnie, zawiera odpowiedzi na listy Czytelników i konkretne opisy schorzeń a także metody radzenia sobie z nimi. Lista schorzeń została opracowana na podstawie prowadzonej przez lekar Górnicką praktyki lekarskiej. Na zakończenie zupełna świeżość – przepisy na domowe napary i nalewki, skuteczne na różnorakie dolegliwości, a do tego smaczne! Przejrzysty układ tekstu, wzbogacony czytelnym materiałem ilustracyjnym pozwoli każdemu czytelnikowi dynamicznie i sprawnie odnaleźć ciekawe go zagadnienia. PORADNIK NA MIARĘ XXI WIEKU!
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Zobacz podgląd Na zdrowie. Porady dr Górnickiej pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Na zdrowie. Porady dr Górnickiej Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Na zdrowie. Porady dr Górnickiej PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Bogna Belka


2018-03-22


Jestem olbrzymią wielbicielką naturalnych metod leczenia. Dlatego książki dr Górnickiej bardzo przypadły mi do gustu. Posiadam w swoim zbiorze już jej wcześniejszą książkę "Apteka natury "a teraz zakupiłam też "Na zdrowe porady". Bardzo fajnie, że Górnicka zaprosiła do współpracy Sabinę Zwolińską-Kańtoch,. Obie Panie zaprezentowały schemat właściwego trybu życia, który oparty jest na trzech filarach prawidłowym oddychaniu, oczyszczaniu i odżywianiu. Ja sama stosuję dużo rad zawartych w książce pdf i muszę przyznać, że moje samopoczucie bardzo się poprawiło.
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Wiedza nieaktualna. Tłuszcze zwierzęce nie są przyczyną miażdżycy i nie podwyższają poziomu cholesterolu we krwi. Poza tym, żółtko jako produkt niedozwolony? Coś tu jest nie tak. 600 stron lecz czego?





	



Agnieszka Knap


2018-03-22


Idealna książka ebook dla wszystkich wielbicieli ziołoleznictwa i zdrowego stylu życia





	



dull85


2018-03-22


Jest to książka ebook która w bardzo przystępny sposób pokazuje metody postępowania w wielu dolegliwościach, zawiera też cenne porady związane z profilaktyką zdrowotną. Zdecydowanie polecam.





	



Elżbieta


2018-03-22


Książkę zalecam każdemu, kto nie lubi chorowania. W przystępny sposób autorka doradza w niej, jak pozbyć się nieprzyjemnych dolegliwości i zapewnić sobie dobre samopoczucie. Z doświadczenia najbliższej koledzy wiem, że dużo porad skutkuje nawet w bardzo niełatwych przypadkach. Dlatego sama kupiłam i przeczytałam tę książkę a także zaczęłam się stosować do rad zdrowotnych w niej zawartych. Radzę spróbować! Może komuś uda się uniknąć kilkumiesięcznego oczekiwania na wizytę u specjalisty.





	



Agnieszka Walczak - Skałecka


2018-03-22


Lekar Jadwiga Górnicka od lat jest niekwestionowanym autorytem w dziedzinie rad z zakresu naturalnych sposobów leczenia. Jej książka ebook jest bardzo pomocna dla wszystkich którzy chcą dbać o własne zdrowie a także zdrowy styl życia, z tym że wyłącznie naturalnymi metodami. Interesujące są przepisy zawarte w tym poradniku. Szczerze polecam.





	



Helena Grabowska


2018-03-22


Cenne rady dotyczące odżywiania i zdrowego stylu życia dla wszystkich. Jadwiga Górnicka udowadnia, że styl życia oparty na naturalnych metodach jest bardzo pomocny w zapobieganiu i leczeniu wszelkich schorzeń i chorób. Bardzo sobie cenię porady autorki - są proste, skuteczne i rzeczywiście mogą wyjść na zdrowie.
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Zbliża się okres zimowy, jest okres jesienny także czas przeziębień i chorób. Książka ebook dr Górnickiej to idealna pozycja na ten „chory” czas. Lubię rozsądne porady, pomysły na zdrowie nie wykorzystujące ton leków. Książka ebook wzbogacona jest o przepisy, które niebawem zamierzam wykorzystać. Fajna książka, którą warto mieć w domu pod ręką!
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Bardzo niezły tutorial dla osób, które pragną ograniczyć spożywanie wytworów koncernów farmaceutycznych. Dr Górnicka podaje przepisy, recepty na dużo schorzeń a nawet dietę odchudzającą! Na końcu są przepisy, które nie omieszkałam wypróbować... nalewki stoją w piwnicy i czekają na zimę :)







  




  










WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Jaś i Małgosia. Słuchowisko Ebook

 Tajemnica mojej matki Ebook

 Upstream preintermediate. Podręcznik Ebook

 Xanth. Tom 3. Zamek Roogna Ebook

 Matematyka 1. Zbiór zadań. Gimnazjum Ebook

 Uspołecznienie zarządzania publicznego. Studium przypadku Wrocławia, Lublina i Rzeszowa Ebook

 Biologia 1. Dotacyjny materiał ćwiczeniowy. Gimnazjum Ebook

 Bóg mnie woła. Zeszyt ucznia. Klasa 4. Szkoła podstawowa Ebook

 Poznajemy przeszłość. Historia. Zeszyt pracy ucznia. Klasa 2 gimnazjum Ebook

 Opowieść żony Ebook


  

Tagi

Na zdrowie. Porady dr Górnickiej pdf pobierz

 Na zdrowie. Porady dr Górnickiej doc

 Na zdrowie. Porady dr Górnickiej ebook za darmo

 Na zdrowie. Porady dr Górnickiej pdf ebook do pobrania

 Na zdrowie. Porady dr Górnickiej mobi

 Na zdrowie. Porady dr Górnickiej epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.


	




	




	




	




	




	











 


PDF Upload - Zapytania o Książki - Dokumenty © 2018 - Wszystkie prawa zastrzeżone.


pdf-x.pl








Używamy cookies i podobnych technologii m.in. w celach: świadczenia usług, reklam, statystyk. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień Twojej przeglądarki oznacza, że będą one umieszczane w Twoim urządzeniu końcowym.
Czytaj więcej
OK










