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Najszczęśliwsze niemowlę w okolicy

Już nigdy więcej nie będziesz bezradnie patrzeć, jak twoje maleństwo stale płacze i płacze! Jest łatwy sposób, żeby uspokoić rozszlochanego malucha... w zaledwie kilka chwil!
Dr Harvey Karp, uznany pediatra i ekspert od rozwoju dziecka, może nauczyć każdego rodzica, jak zamienić nawet najbardziej marudnego malucha w najszczęśliwsze niemowlę w okolicy! Dzięki jego praktycznym radom wszyscy rodzice, dziadkowie, pielęgniarki i opiekunki będą w stanie złagodzić dziecięcy płacz i wydłużyć ich sen.
Jego skuteczna metoda opiera się na czterech rewolucyjnych teoriach:
Czwarty trymestr – jak odtworzyć atmosferę maminego żołądka po narodzinach
Odruch uspokajania się – wyłącznik płaczu, z którym rodzą się dzieci
Metoda 5 „S” –  pięć łatwych sposobów na włączenie odruchu uspokajania się
Przytuleczenie – jak połączyć wszystkie 5 „S”, żeby uspokoić nawet najbardziej marudne niemowlę
Tysiące rodziców, od zwykłych mam po supergwiazdy, takie jak Madonna, pojawiają się u doktora Karpa, żeby poznać tajniki jego nadzwyczajnych metod.
Od wydawcy:
"«Najszczęśliwsze niemowlę» jest śmieszne i przekonujące. Bardzo polecam."
Elisabeth Bing, Lamaze International"Harvey pisze o rzeczach, o których większość poradników dla rodziców nawet nie wspomina. Każda matka potrzebuje prostych narzędzi, które naprawdę działają - i dostaje je od doktora Karpa."
Michelle Pfeiffer"Zafascynuje każdego, kto chce się dowiedzieć, w jaki sposób niemowlęta odbierają świat i jak z miłością i skutecznie zareagować na ich płacz."
San Diego Union-Tribune
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Zobacz podgląd Najszczęśliwsze niemowlę w okolicy pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Najszczęśliwsze niemowlę w okolicy Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Najszczęśliwsze niemowlę w okolicy PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Anonim


2018-03-20


Książka ebook ciekawie opisana, prosto się czyta zwłaszcza trzymając dzidziuś na rękach





	



Monika Grupa


2018-03-20


Super metody. Sprawdziły się. Książkę pożyczyłam dalej i już nie odzyskałam :(





	



Katarzyna Chroń


2018-03-20


Książka ebook napisana ciekawie i rzeczowo - klasyczny tutorial dotyczący radzenia sobie z maluchem, który nie potrafi się uspokoić lub, popularnie mówiąc, ma kolki. Karp wyjaśnia, że tylko w paru procentach jest to faktyczny kłopot z układem pokarmowym, a w przeważającej części wynika on z niedojrzałości małego człowieka. Podaje 5 konkretnych działań, które pozwalają się dzidziusiowi uspokoić i zasnąć. Można je stosować razem albo oddzielnie. Towarzyszą im ilustracje i przykłady dotyczące praktyki lekarskiej Karpa. Warto sięgnąć, jeśli kłopot kolek Was dotyczy albo może nawet wcześniej, aby być świadomym pewnych działań, które można podjąć, żeby utulić malucha. Ja czytałam jeszcze w ciąży i korzystałam z niektórych elementów, które faktycznie pomagały mojej córeczce, choć nie była klasycznym "kolkującym dzieckiem".





	



Cezary


2018-03-20


Lektura obowiązkowa dla młodych rodziców. Korzystaliśmy z porad w niej zawartych - każda z nich dziala!
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2018-03-20
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Małgorzata Puławska


2018-03-20


Ratunku, mamy dziecko! Tak pewnie myśli niejeden świeżo upieczony rodzic. Zwłaszcza rodzic malucha, który nie chce spać statystyczne minimum 16 godzin. Książka ebook dra Karpa napisana jest prostym językiem, który na pewno dotrze do każdego. Twórca w przystępny sposób uświadamia jak skomplikowanym stworzeniem jest małe dzidziuś i dzieli się własną sposobem na "wyciszszenie" malucha. Brzmi znajomo ( kołysanie, biały szum) lecz odpowiednio wytłumaczone, sprawia że mam mniejsze wyrzuty sumienia nosząc Basię na rękach i próbując wcisnąć smoczek. Ku pokrzepieniu serc..





	



Alcemaster


2018-03-20


Idealna książka ebook zarówno dla młodych Rodziców, lecz także dla Dziadków :-)





	



acheron


2018-03-20


Byłam w szoku jak prosto można czytać książkę i ile przydatnych informacji może zawierać. Z chęcią będę kontynuowała kolejne części i pożyczała stale kolejnym Mamom niemowlaków w moim gronie przyjaciół i rodziny ;) Kolka już nie jest tajemnicą, choć moje dzidziuś na szczęście ominęła.





	



Dankowski Michal


2018-03-20


zalecam wszystkim przyszłym rodzicom. naprawdę pomaga przetrwać te najgorsze miesiące o których dziwacznym trafem nikt nie mówi. My dzięki niej mieliśmy wiele więcej cierpliwości i zrozumienia dla naszego bąbla 😊
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2018-03-20


Książka ebook pomocna, pomaga zrozumieć małą istotkę i jej płacz a także wskazuje sposoby uspokajania. Warto się zaopatrzyć jeszcze przed narodzinami dziecka, ponieważ sposoby działają tylko do końca 3 miesiąca





	



Joanna Gruszka


2018-03-20


Ksiazka przydatna, lecz info w niej zawarte moznaby zmiescic na polowie ilosci stron... W kolko powtarzane sa te same stwierdzenia.





	



Beata Góralska


2018-03-20


Zalecam przyszłym mamom do przeczytania. Przydatna lektura jeżeli ktoś chce stosować sposoby Karpa.





	



Ewelina J.


2018-03-20


Książka ebook głównie przedstawia sposoby znanego dr Karpa w kwestii uspokajania niemowląt w tzw. 4 trymestrze jego sposobem 5S. Sprawdzi się u niektórych niemowląt także po ukończeniu 3 miesiąca. Pomocna dla rodziców zwłaszcza przy pierwszym dziecku, lub jeśli przy pierwszym nie mogli sobie poradzić z uspokajaniem i usypianiem i teraz chcą wiedzieć, jak to robić łatwo, dynamicznie i w sposób przyjazny dla dziecka:) Bardzo interesująca pozycja, prosto się czyta.





	



Natalia Błaszczyk


2018-03-20


Kiedy przygotowywałam się do roli mamy byłam przerażona. Nie wiedziałam w jaki sposób poradzić sobie na przykład z płaczącym maluszkiem. Szukałam porad a także pomocy. Na szczęście udało mi się natrafić na tę propozycję. Dzięki niej odzwyskałam spokój i radość z macierzyństwa. Dużo pytań, które do tej pory pozostawały bez odpowiedzi w końcu stało się jasnych. Prócz tego dowiedziałam się mnóstwa rzeczy, które na pewno pozwolą mi sprawić, żeby mój maluszek był szczęśliwy i zdrowy. Zdecydowanie zalecam wszystkim przyszłym jak i obecnym rodzicom!





	



Wioletta Huk


2018-03-20


Książka ebook Harveya Karpa trafiła w moje ręce w najodpowiedniejszym czasie, wtedy, kiedy tego najbardziej potrzebuję :-) Dużo cennych, niezbędnych porad i porad dla przyszłych rodziców, przede wszystkim tych mniej doświadczonych. Książka ebook odpowiada na dużo pytań i wątpliwości dotyczących małego człowieczka, sama będąc na początku ciąży zastanawiałam się jak to będzie kiedy dziecko pojawi się na świecie, czy poradzę sobie ze wszystkim i czy będę w stanie rozpoznać jego potrzeby. Harvey Karp poprzez własną książkę dał mi poczucie większej pewności siebie, jestem również bardziej spokojna i prawdopodobnie nawet wyluzowana.





	



Marta Nowak


2018-03-20


Bez tej książki moje macierzyństwo wyglądałoby raczej marnie. Bardzo się cieszę, że wpadła mi w ręce. Napisałam szerszą recenzję tutaj: http://www.mamamuffin.pl/2016/05/nie-popenij-mojego-bedu-tulac-swojego.html
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2018-03-20


Prosty i przystępny mowa tej książki sprawia że można ją przeczytać jednego wieczoru. Usystematyzuje wiedzę w jaką wyposażyła nas matka natura.





	



alicja1504


2018-03-20


Książkę zalecam dla mam, przede wszystkim tym w pierwszej ciąży. Książka ebook zawiera dużo przydatnych informacji. Dużo rad do wytestowania w prawdziwym życiu:) Zalecam





	



joannaprv


2018-03-20


Bardzo zawiera bardzo przydatne info dla każdego rodzica. Zalecam każdej mamie i tacie, który wie co to nieprzespane noce.





	



anonymous


2018-03-20


Pozycja, która uczy młodych rodziców jak radzić sobie z płaczem niemowlęcia. Jednocześnie uspokaja, aby nie bać się noszenia na rękach na samym początku... Będziemy testowa te rady
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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