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Nauka kochania siebie. Od wybaczenia do pełnej samoakceptacji

Wielu z nas ma kłopoty z okazywaniem dobroci samym sobie, a jej brak jest nierzadko powodem kłopotów zdrowotnych i emocjonalnych. Czas z tym skończyć.Gdy Twórca uświadomił sobie, że brak miłości do samego siebie komplikuje mu życie, postanowił przeprowadzić eksperyment na sobie. Przez nad rok studiował najwieższe badania z zakresu chemii mózgu i neurobiologii, poznawał techniki psychoterapeutyczne a także narzędzia do rozwoju osobistego. Dowiódł, że miłość do samego siebie mamy w genach, lecz tracimy ją w wieku sześciu lat pod wpływem otoczenia i braku wychowania w jej duchu. Żeby zyskać czyjąś miłość i aprobatę staramy się być kimś innym, niż jesteśmy w rzeczywistości. Przywdziewany różnego rodzaju maski, pod którymi jednak z czasem robi się nam ciasno i niewygodnie.Autor udowadnia, że mózg można przeprogramować i podaje łatwe techniki, jak to zrobić. Proponujepraktyki, dzięki którym nauczysz się przemieniać i tworzyć pozytywne nawyki myślowe. Będziesz miał okazję prześledzić ten proces na licznych przykładach a także przemienić architekturę połączeń nerwowych w swoim mózgu. Poznasz mechanizm działania wstydu i dowiesz się, w jaki sposób możesz przestać się przejmować. Dr Hamilton stworzył i osobiście wypróbował 27 ćwiczeń, które pomogą Ci odkryć własne prawdziwe „ja” i poprawić samoocenę. Dynamicznie zmienisz nastawienie do siebie i zdołasz wybaczyć sobie wszelkie niepowodzenia. W pełni zaakceptujesz siebie a także stworzysz trwałe i szczere relacje.Odkryj i pokochaj siebie bezwarunkowo.
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Zobacz podgląd Nauka kochania siebie. Od wybaczenia do pełnej samoakceptacji pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Nauka kochania siebie. Od wybaczenia do pełnej samoakceptacji Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Nauka kochania siebie. Od wybaczenia do pełnej samoakceptacji PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Dążenie do zadowolenia z siebie jest trudne. Najciężej jest zacząć od wybaczenia samemu sobie, a bez tego nie można iść dalej.
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książka ebook z ćwiczeniami, do spokojnego czytania , zalecam
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Polecam, bardzo pomocna ksiązka w temacie:) Na pewno sięgnę po kolejne pozycje autora
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Super książka ebook POLECAM !!
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Od kiedy pamiętam, miałam kłopot z nawiązywaniem kontaktów a także z ich utrzymaniem. Za każdym razem, gdy poznawałam kogoś, kończyło się kłótnią i zerwaniem znajomości. Obwiniałam cały świat za własne niepowodzenia w tej kwestii i miałam wrażenie, że życzliwi ludzie są tylko w filmach. Jednak po przeczytaniu tej książki już wiem, że ja nie potrafię przebaczać sobie i innym. Szkoda, że odkrycie tego zajęło mi tak wiele czasu, lecz jestem na dobrej drodze, żeby to zmienić. Dzięki tej książce pdf wiem, że chcę to zrobić.
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Interesująca i bardzo motywująca książka. Warto ją przeczytać, lecz też nierzadko do niej zaglądać, inspirować się nią. Dzięki Nauce kochania siebie uświadomiłam sobie dużo prawd o tym jak być dobrym dla siebie, tak po prostu. Bardzo cenna książka, wyjątkowo wszechstronna przy tym i uniwersalna.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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