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Nie daj się gnębić. Jak bronić się przed poniżaniem, zastraszaniem, dręczeniem i innymi formami przemocy równieśniczej

Bez rąk, bez nóg, bez możliwości obrony – jako nastolatek Nick Vujicic był nierzadko na celowniku szkolnych dręczycieli. Dlatego idealnie rozumie, jak to jest być ośmieszanym i poniżanym. Zna paraliżujące uczucie strachu, że to się nigdy nie skończy, wie, co to koszmary nocne i ból brzucha.
Rówieśnicy wyśmiewali go i prześladowali za jego „inność”, lecz Nick nauczył się, że nie musi grać według reguł narzuconych przez szkolnych i podwórkowych agresorów. Ty także nie musisz biernie akceptować roli ofiary. W książce pdf "Nie daj się gnębić!" Nick pokaże ci, jak zbudować skuteczny system obrony przed przemocą rówieśniczą.
Stwórz własny wewnętrzny bufor bezpieczeństwa.
Zbuduj system wartości, którym nie zachwieje żaden gnębiciel.
Powiedz stop cyberprzemocy.
Oprzyj własne życie na solidnym fundamencie duchowym, który pomoże ci dzielnie stawić czoła prześladowcom.
Naucz się kontrolować własne emocje i panować ponad reakcjami.
Pomagaj innym osobom zastraszanym i dręczonym przez rówieśników.
Jeśli zmagasz się z nieproszoną uwagą szkolnych dręczycieli, pamiętaj, że możesz poradzić sobie z tym wyzwaniem. Masz większą władzę ponad własnymi emocjami i ponad swoim życiem, niż to sobie wyobrażasz. Skorzystaj ze porad Nicka Vujicica – człowieka bez rąk i nóg, który sam mówi o sobie, że jest „obłędnie szczęśliwy”!
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Zobacz podgląd Nie daj się gnębić. Jak bronić się przed poniżaniem, zastraszaniem, dręczeniem i innymi formami przemocy równieśniczej pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Nie daj się gnębić. Jak bronić się przed poniżaniem, zastraszaniem, dręczeniem i innymi formami przemocy równieśniczej Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Nie daj się gnębić. Jak bronić się przed poniżaniem, zastraszaniem, dręczeniem i innymi formami przemocy równieśniczej PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Alicja Łukasik


2018-03-21


Nick Vujicic jak mało kto ma prawo mówić że wie co to znaczy poniżanie. Zaznał tego ponad wyraz wyraźnie, więc idealnie wie, jakie to uczucie być wyelienowanym, odtrąconym przez rówieśników i nie tylko. Książka ebook Vujicica może być dobrym wsparciem i pomocą dla wszystkich którzy czują jakąkolwiek przemoc. Porady i porady Vujicica pozwolą na większy komfort życia, uzyskanie większej pewności siebie i zapanowanie ponad własnymi emocjami, czyli to wszystko co w sytuacji zastraszenia staje się najważniejsze. Dobra, przystępna książka, daje pomoc i nadzieję na poprawę niełatwej sytuacji. Serdecznie polecam.
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Z tego, co czytałam o autorze i o innych jego ebookach to oczekuję, że ta książka ebook będzie idealnie napisana i wspomagająca gnębione dzieci. Jeśli tak, to powinna znaleźć się na każdej godzinie wychowawczej w szkole, bibliotece itd. Kłopot gnębienia rówieśników w szkole to wielki problem, stale nierozwiązany. Taka książka ebook na pewno się przyda.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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