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Nie lecz się reklamami leków. Jak chemię zastąpić bezpieczną ekomedycyną

Sprawdzone metody eksperta, którego poradniki sprzedały się w setkach tysięcy egzemplarzy.
Nie trzeba łykać pigułek przy każdej okazji, by ratować zdrowie i dobre samopoczucie. Niepotrzebna jest też zielarska wiedza tajemna, aby wyjść z grypy, zahamować problemy żołądkowe czy oczyścić organizm po silnym zatruciu. Korzystanie z ogólnodostępnej zdrowej żywności, ziół jako dodatków do diet, czy tak modny ostatnio detoks oczyszczający organizm, nie tylko wydłużą czas naszego życia i poprawią jego jakość, lecz także pomogą wyeliminować konkretne schorzenia. Nie musisz hodować roślin leczniczych we swóim ogródku ani zbierać ziół o północy, aby odmienić własne życie i przywrócić równowagę metaboliczną w organizmie. Nowoczesny „zielony detoks” to nie powrót do zielarstwa prababci, tylko skuteczna medycyna molekularna XXI wieku, a pigułki produkowane w dużych fabrykach farmaceutycznych możemy swobodnie zastąpić przez ich naturalne, bezpieczne i niedrogie ekwiwalenty.
Na książki składają się przepisy na sałatki, nalewki, napary, dodatki do prostych dań zdrowotnych - wszystkie przygotowane z prosto dostępnych składników. Każdemu przepisowi towarzyszą odniesienia do najwieższych badań naukowych.
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Zobacz podgląd Nie lecz się reklamami leków. Jak chemię zastąpić bezpieczną ekomedycyną pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Nie lecz się reklamami leków. Jak chemię zastąpić bezpieczną ekomedycyną Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Nie lecz się reklamami leków. Jak chemię zastąpić bezpieczną ekomedycyną PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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NIEPRZYGOTOWANI Są książki, które powinien przeczytać każdy z nas. Nie mówię tutaj o lekturach obowiązkowych takich jak: "Lalka", "Mistrz i Małgorzata" czy "Paragraf 22". Odwołuję się do pozycji czysto informacyjnych, których zadaniem jest uczyć nas życia. Bądźmy szczerzy. Mamy wrażenie, że dzięki technologii opanowaliśmy wszystkie niezbędne nam umiejętności. Tymczasem, pomimo nieprzebranej ilości wiadomości, do których mamy dostęp, nasza wiedza własna z dnia na dzień maleje. Kiedyś powszechne info dziś traktujemy z namaszczeniem, bo nasze wychowanie ich nie objęło. Siedząc w babcinej kuchni, zaciągając się jedynym w swoim rodzaju aromatem pieczonych jabłek, przywoływałam z pamięci obrazy ziół, drzew i kwiatów. Następnie łączyłam je w całość z nazwami, które pojawiały się w treści książki opartej o kolana. Na tym skończył się mój wkład. Okazało się, że tak jak większość moich rówieśników, jestem nieprzygotowana do życia. Świadoma dobra, jakie proponuje natura, lecz nie potrafiąca go wykorzystać. APTEKA PANA BOGA Twórca zauważył narastający w Polsce kłopot szerokiego dostępu do leków. Medykamenty kupujemy na swoją rękę. Następnie, nie czytając uważnie ulotki, przystępujemy do samowolnej kuracji. Nie ma w nas refleksji o możliwych późniejszych konsekwencjach. Ślepo wierzymy reklamom. Do wszelkich ziołowych zamienników podchodzimy z awersją właściwą dzieciom. Co za paradoks, że lepiej od właściwości żurawiny, znałam tekst reklamy leku na nadciśnienie. Tak właśnie żyjemy. Podążamy za telewizją i internetem, tym samym napełniając umysł pustymi formułkami, bez żadnej konkretnej treści. Nie szukamy. Nie zgłębiamy tematu. Pragniemy osiągnąć możliwie najlepsze wyniki jak najmniejszym kosztem. "Polacy należą do najliczniejszych konsumentów syntetyków przeciwbólowych w Europie. Statystyki wprost zatrważają: rocznie zażywa się w Polsce nad 2 miliardy tabletek (zwykle reklamowanych w telewizji). Aż 6% pacjentów przyznaje, że lekarstwa na ból stosuje profilaktycznie, a 40% sięga po nie nawet przy pierwszych, mało dotkliwych dolegliwościach bólowych." "Nie ale się reklamami leków" to poręczne kompendium dla laików, którymi jesteśmy. Zestaw ciekawostek, zastosowań a także drogowskaz, który ma kierować nas drogą zdrowia bez niepotrzebnych chemicznych dodatków. Niemalże wszystko, czego się dowiedziałam, jest dla mnie nowością. Niektóre elementy cytowałam babci, która spoglądała na mnie z politowaniem. Słusznie. "Nasze prababki wiedziały, co dobre." Zbigniew T. Nowak w własnej książce pdf zawiera to, co najważniejsze. Unaocznia najpoważniejsze choroby cywilizacyjne, a następnie przytacza rośliny, które mogą pomóc nam uporać się z problemem, a nawet mu zapobiec. Dokładnie opisuje, w jaki sposób korzystać z apteki Pana Boga. Książka ebook obfituje w ciekawe i dokładne przepisy a także zdjęcia, które mobilizują do działania. "Nie ale się reklamami leków" to niezbędne i wyjątkowo wartościowe przedłużenie poprzedniej książki autorka. Pozycja warta uwagi. Nie sposób przejść obok niej obojętnie.
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Od zawsze byłam pod dużym podziwem, kiedy to moja babcia miała jakiś ziołowy przepis jako lek na chorobę. Co dziwne, zawsze to skutkowało i nierzadko szybciej niż chemiczne lekarstwa apteczne. Dzięki tej książce pdf możemy się przybliżyć do tych niezłych sposobów na zdrowie i dobre samopoczucie. Stosowanie proszków nierzadko niszczy naszą wątrobę i inne narządy, więc dlaczego taki sposób przychodzi nam z łatwością. Warto takie nawyki zmieniać. W tej książce pdf przedstawione są przepisy w sposób komfortowy i dokładny, a dodatkowe ilustracje utwierdzają w prawidłowości wykonanych mieszanek. Jeśli już ktoś pozna tę książkę nie będzie już potrafił wrócić do katowania się chemią. Zdecydowanie polecam!
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Bardzo przydatna pozycja, zwłaszcza dla fanów medycyny naturalnej
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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