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Niemożliwe. Pokonaj ego. Żyj bez granic

O czym jest ta książka?
Książka, którą trzymasz w ręku jest wielowymiarowym przewodnikiem rozwoju osobistego i duchowego. Opowiada o tym jak wyglądała moja podróż do przebudzenia i prezentuje jak wieść życie własnych marzeń w praktyce, a nie tylko w teorii. Wierze, że pomoże wielu osobom rozwiązać problemy, nauczy jak władać swoim charakterem, emocjami i w ich konsekwen-cji – przyszłością. Czego się nauczysz i co możesz osiągnąć, przejmując kontrole ponad swoim umysłem? Wyobraź sobie, że…
1. Możesz wybrać cechy własnej osobowości spośród wszystkich, jakie znasz – możesz być pewny siebie, pełen energii, zmotywowany…
2. Nie wprawiasz się automatycznie w negatywne stany emocjonalne – koniec ze stresem, marudzeniem, brakiem motywacji i przytłaczającymi problemami.
3. Jesteś szczęśliwy niezależnie od przeżytych doświadczeń, okoliczności zewnętrznych i innych ludzi – sam decydu-jesz jak się czuć w każdej chwili.
4. Twój związek jest doskonały – zbudowałeś go na wartościach, a nie emocjach.
5. Kochasz własną pracę, rozwijasz własne pasje i wrodzone talenty. Osiągasz wszystko, co wyznaczysz sobie za cel. Zamieniasz marzenia na cele i realizujesz je jedno po drugim.
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Zobacz podgląd Niemożliwe. Pokonaj ego. Żyj bez granic pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Niemożliwe. Pokonaj ego. Żyj bez granic Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Wiktoria Płoch


2018-03-20


Idealna książka ebook :) daje do myślenia i sprawia ze łatwiej przemienić własne życie, zdecydowanie polecam!





	



Anonim


2018-03-20


Mądra książka, twórca posiada olbrzymią wiedzę która potrafi w łatwy sposób przekazać. Pomaga poznać, zrozumieć i przemienić osobowość.





	



ioannahh


2018-03-20


Nie jest to pozycja aż tak porywająca jak "Obsesja doskonałości", lecz jest jej ciekawym, a wręcz - w mojej ocenie - koniecznym uzupełnienie; a przypadku osób nie zajmujących się sportem ta kolejność chyba będzie odwrotna. Twórca książki nie boi się sięgać po duże rzeczy - opisuje, jak krok po kroku zmieniał własne myślenie i działania na takie, które przynoszą mu pożądany efekt. Dzięki temu, że jest to prawdziwa historia, omówiona prostym, obrazowym językiem, realnie inspiruje do działania.





	



Elaya


2018-03-20


Najbardziej zalecam Obsesję doskonałości tego autora - jest świetna. Po przeczytaniu Obsesji ... ta pozycja nie jest już taka porywająca





	



Akashie


2018-03-20


Idealna książka ebook gorąco polecam. Przewróciła moje życie do góry nogami w pozytywnym znaczeniu :) Dziękuje autorowi, że podzielił się z nami taka wiedzą :) dziękuję to małe słowo :) pozdrawiam





	



Dorota Kalkowska


2018-03-20


Czytając ją każdy znajdzie w niej wątek o sobie, poruszane jest wiele aspektów życiowych.Polecam ponieważ naprawdę warto w nią zainwestować i wracać do niej :)





	



Aleksanderr_


2018-03-20


Bardzo interesująca pozycja. Wiele rozdziałów, które mają załatwić praktycznie wszystkie życiowe problemy. Jednym metodą - pokonując Ego. Udało mi się usunąć kilka chorych nawyków z mojego życia, do czego nie zainspirowały mnie inne pozycje. Dlatego sądzę tą książkę za jedną z lepszych z rozwoju osobistego. Zalecam
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Niemożliwe. Pokonaj ego. Żyj bez granic to bardzo motywujący poradnik. Zawiera mnóstwo ciekawych, przydatnych, i, co najistotniejsze skutecznych wskazówek. W bardzo łatwy sposób przedstawiono w nim sugestie mówiące o tym jak skutecznie przemienić własne podejście do życia, żeby osiągnąć to, czego chcemy. Jeśli nie potrafisz się zmotywować, ta książka ebook na pewno w tym pomoże. Mi pomogła, poniedziałek nie jest już najbardziej nielubianym przez mnie dniem...
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2018-03-20


Lubię sięgać od czasu do czasu po różnego rodzaju poradniki czy podręczniki dotyczące rozwoju osobistego, mogę z nich zawsze coś wynieść dla siebie i dla własnego życia. Jednym z ciekawszych jakie ostatnio trafiły w moje ręce był ten autorstwa Dawida Piątkowskiego. Profesjonalnie napisany, choć jednocześnie bardzo klarowny w swej treści. Niektóre z tych porad są z pewnością godne zapamiętania.
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2018-03-20


Nie szukam poradników, które wywrócą moje życie do góry nogami, ponieważ takich po prostu nie ma. Szukam natomiast książek, które dadzą mi kopa do zmian, zmotywują, pokazą, że skoro inni mogą to ja również. "Pokonaj ego, żyj bez granic" to właśnie taka książka. Dużo wniosła do mojego życia, dużo rad jest cennych i możliwych do zrealizowania. Nie nastawiam się jednak, że wszystko stanie się od razu. Najpierw trzeba pokonać własnego ego.
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Opis ksiązki mnie zaciekawił i teraz czekam aż pojawi się w sprzedaży. Na pewno ją zamówię ponieważ jestem ciekaw czy faktycznie są w niej jakieś dobre i skuteczne techniki motywacyjne, ponieważ ostatnio łapię się na tym, że za duzo się martwię i za bardzo na wszystko narzekam, można mówić, że takie czasy lecz to tylko wymówka. W każdym razie na pewno kupie.
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