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Nieposkromiona

Kim byłaś, zanim świat powiedział Ci, kim masz być?
W wieku mniej więcej dziesięciu lat zaczynamy się uczyć, jak być grzecznymi dziewczynkami: jakich emocji nie wolno nam wyrażać, jak powinnyśmy się zachowywać i wyglądać, do czego mamy dążyć, w co wierzyć, kogo wolno miłować i jakiego życia należy pragnąć. Grzeczne dziewczynki nie są głodne, wściekłe ani dzikie. Wszystkie te rzeczy, które świadczą o tym, że dziewczyna jest człowiekiem, są brudnym sekretem grzecznej dziewczynki. Świat dookoła nas używa wielu środków łagodnej i mniej łagodnej perswazji, żeby uwarunkować dziewczyny i nauczyć je pożądanych zachowań. Mimo upływu lat ideał dziewczyny uległej, cichej, skromnej i posłusznej ma się świetnie.
Jeśli od dawna - latami poddawana społecznej tresurze i pogrzebana wśród otępiających uzależnień - wypierasz się prawdziwej siebie i odmawiasz sobie prawa choćby do rozgoryczenia, odrzucenie oczekiwań, jakie świat ma względem Ciebie, może okazać się trudne. Odzyskiwanie siebie, swojej nieposkromionej osobowości, wymaga odwagi i wysiłku. Wymaga wyjścia ze własnych klatek, oddalenia się od nich i zbudowania nowej siebie: nowej wiary i nowego spojrzenia na świat, nowej tożsamości i świeżych celów. Być może także nowej miłości i nowej rodziny. Tylko tak można poczuć, że się żyje, posmakować wolności i... pragnąć jej więcej.
Zapytaj wreszcie, czego Ty pragniesz od siebie!
Ta książka ebook nie przeprowadzi Cię przez tę trudną drogę. Ta książka ebook zainspiruje Cię do odnalezienia siebie autentycznej i wolnej. Jest zestawem prawdziwych historii o tym, jak powstawały klatki pewnej kobiety, dlaczego w nich tkwiła i co pomogło jej się z nich uwolnić. To opowiadanie pełna szczerych, czasem bolesnych wspomnień i przemyśleń, którymi ciężko byłoby podzielić się nawet z najbliższą przyjaciółką. W tej intymnej, osobistej książce pdf odnajdziesz również to, co najważniejsze: elektryzujące wezwanie do przebudzenia i odzyskania własnego życia na swoich warunkach.
Obudź się! Zacznij żyć!
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Nieposkromiona pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Nieposkromiona Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Nieposkromiona PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Gdybym miała tę książkę określić jednym przymiotnikiem, wybrałabym słowo WARTOŚCIOWA. Niesamowite świadectwo życia autorki, które skłania do refleksji, porusza, wzrusza i motywuje. Od młodszych lat dzieci uczone są tego, jakie powinny być dziewczynki, a jacy chłopcy. Młodzi mężczyźni określani są najczęściej poprzez podkreślenie ich sprawczości, siły, nieograniczonych możliwości. W ten sposób przygotowywani są do własnej roli podbijania świata. A dziewczynki? Cóż, te w zasadzie powinny być grzeczne, usłużne, miłe, łagodne, ciche i ładne. Kontrast można zauważyć bez problemu. Autorka na podstawie swoich doświadczeń porusza w tej książce pdf trudne tematy stereotypów, feminizmu, rasizmu, homoseksualizmu czy uzależnień. Pokazując własną życiową drogę nie tylko pomaga wyzbyć się ograniczeń, lecz przede wszystkim obrazuje, jakie te ograniczenia niosą za sobą zagrożenia dla młodych kobiet. Nie zaliczę tej książki do poradników, ponieważ jest czymś znacznie głębszym i odmiennym. Nie znajdziecie tu recepty, którą można wprowadzić w swoim życiu, nie znajdziecie podanych na tacy odpowiedzi. Znajdziecie jednak fragmenty, które poruszą tę najbardziej skrywaną strunę w sercu, pozwalając jej wybrzmieć. Chciałabym żeby tę książkę przeczytała moja mama, która całe własne życie podporządkowała pod dyktando innych. Chciałabym żeby przeczytała ją, za kilka lat, moja córka, kiedy stanie przed koniecznością dokonania swoich wyborów. I chciałabym abyś przeczytała ją Ty, ponieważ może pozwoli Ci ona otworzyć swoją klatkę. I będziemy wreszcie tymi cholernymi gepardami.
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Przeczytałam ją w niespełna dobę od kiedy do mnie trafiła. Przeczytam ją jeszcze dużo razy. To jedna z tych książek, które zmienia Cię na zawsze.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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