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Obudź się! Jak uciec od życia na autopilocie

Nad 80 procent czasu niepoświęcanego na sen spędzamy na autopilocie. Wszyscy znamy to uczucie: jedziemy samochodem w długą drogę i kiedy docieramy na miejsce – niewiele z tej podróży pamiętamy. To dlatego, że przy rutynowych czynnościach podświadomość przejmuje kontrolę, aby oszczędzać energię: działamy na autopilocie. Losy się tak każdego dnia, kiedy jesteśmy w pracy, z bliskimi czy po prostu żyjemy swoim życiem.
„Obudź się!” to seria eksperymentów pomagających wyrwać się z tej pułapki. Od wspinaczki na drzewo po napisanie listu: masz przed sobą roczny zapas zapewniających dobrą zabawę doświadczeń, które zaangażują twoją wyobraźnię i pobudzą zmysły.
Wymykając się częściej spod władzy autopilota, ruszysz w kierunku najlepszej odsłony siebie, poczujesz się lepiej we swojej skórze i sprawisz, że każdy dzień będzie wyjątkowy.
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Zobacz podgląd Obudź się! Jak uciec od życia na autopilocie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Obudź się! Jak uciec od życia na autopilocie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Obudź się! Jak uciec od życia na autopilocie PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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2018-03-22


Pozytywy: Bardzo dobre wprowadzenie o roli podświadomości - nigdy do tej pory nie spotkałam tak zrozumiałego objaśnienia jej znaczenia ,roli jaką spełnia w naszym życiu.Rozdziały ,które potem następują ukazują wiele możliwości ćwiczeń i można je sobie przemyśleć i wybrać coś dla siebie - ja parę z nich wybrałam ,ale nie jestem zwolenniczką zapisywania czegokolwiek z przemyśleń w książce pdf na wyznaczonych pustych stronach i to jest negatyw. Oczywiście to tylko moje ,,nie lubię" i jest jeszcze jedno : nie lubię w poradnikach psychologicznych różnorakich ozdóbek,kolorków ,rysuneczków ,ikonek ,a jest ich dużo, Rozpraszają i ....moim zdaniem robią niepoważną atmosferę , wcale nie promują tekstu, a szkoda przyozdabiać coś co jest dobre samo w sobie ,czyli przesłanie autora ,które jest tu dobre i podane z dużą kulturą języka , należy się za to uznanie też dla tłumacza.





	



Anna Wądołowska


2018-03-22


Kreatywny tutorial o tym, jak żyć bardziej świadomie i unikać tego, co nas rozprasza. Mnóstwo zadań/doświadczeń, mnóstwo wskazówek. Uczciwie przyznaję, że paru z nich nie wykonam, lecz resztę z pewnością wcielę w życie. Moje ulubione zadanie: raz dziennie wyjdź z domu o świcie albo o zmierzchu i spokojnie podziwiaj słońce. Niby łatwe i piękne, lecz jak nierzadko to robicie? Ponieważ ja zdecydowanie za rzadko. Ta książka ebook uświadomiła mi dużo rzeczy, skłoniła do pewnych zmian. I chociaż nie przepadam za poradnikami, ani za pisaniem w ebookach (!) to tym razem pozytywnie się zaskoczyłam
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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