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Odchudzanie z elementami fizjologii i biochemii, czyli jak to działa

W tej publikacji chcę przedstawić czytelnikowi kilka sposobów na to, żeby żyć lepiej i dłużej. Naprawdę nie wymaga to ani dużych kosztów ani super wysiłku. Starczy niewiele zaangażowania, żeby utrzymać się w formie. Staram się przybliżyć te sposoby i wytłumaczyć jak działają one na organizm z punktu widzenia fizjologii i biochemii. Tak, żeby w przystępny dla czytelnika sposób przedstawić, co możemy zrobić dla siebie. Załączone tabele, schematy i wykresy mają ułatwić zrozumienie tematu i pomóc w wyborach dotyczących odchudzania.
Na końcu epizodów umieściłem krótkie podsumowania, żeby łatwiej zapamiętać najistotniejsze zagadnienia. Umieszczony został też przykład jednego dnia, żeby zobrazować jak powinny wyglądać przykładowa dieta i aktywność fizyczna. W ostatnim rozdziale przedstawione są też w formie zasad najistotniejsze reguły dotyczące odchudzania.
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Zobacz podgląd Odchudzanie z elementami fizjologii i biochemii, czyli jak to działa pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Odchudzanie z elementami fizjologii i biochemii, czyli jak to działa Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Odchudzanie z elementami fizjologii i biochemii, czyli jak to działa PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Iza M.


2018-03-24


Polecam. Nie ma przynudzania, tylko konkretne info w temacie. Trochę jak rozbudowana instrukcja postępowania. Dobrze, że oparte jest to na naturalnym podejście a nie na farmakologii czy suplementacji. Najważniejsze, że u mnie teoria przełożyła sie na praktykę. Na pewno stosując się do zasad z tej książki można poprawić zdrowie formę i wygląd.





	



Ewelina Te


2018-03-24


Brak komentarza, e-book się nie otwiera, nie mam zdania.





	



Iwona Terlecka


2018-03-24


Spisane w zrozumiały sposób. Naprawdę twórca nie wciska magicznych diet tylko omawia co się losy w organizmach. Opisywane jest naturalne podejscie do odchudzania i zdrowia. Są również przydatne wzory, tabelki i wykresy. Najważniejsze, że zastosowanie metod z tej książki funkcjonuje na mnie skutecznie. Samopoczucie również coraz lepsze. Według mnie warto poczytać i stosować.





	



edyta


2018-03-24


Książka ebook omawia jak w najbardziej naturalny sposób, bez żadnych chemicznych specyfików pozbyć się zbędnych kilogramów a także prowadzić zdrowy tryb życia. Polecam.





	



Karolina Witkowska


2018-03-24


Miło się czyta. W sumie najistotniejsze dla mnie, że zastosowanie zasad z tej ksiązki w praktyce okazało sie suteczne. Polecam.





	



Katarzyna Wojewoda


2018-03-24


Cudnie. Od dawna nie spotkałam takiej ksiazki, która w tak przejrzysty sposób tłumaczy uniwersalne zasady dotyczace naszych organizmów. Wiedza jest na tyle uniwersalna i odwołujaca sie do naturalnych procesów, że dynamicznie sie nie zuzyje i będzie sie opierać różnorakim dietetycznym modom. Ujęło mnie to, ze twórca na każdym kroku podkreśla co należy zrobić dla uzyskania lepszej figury w naturalny sposób, bez jakiś dodatkowyś środków i kosztów. Wpływ diety na hormony, metabolizm czy wzory i tabele, które jasno pokazują pewne zagadnienia fizjologiczne. Wszystko co potrzebne w jednym miejscu. To tutorial nie tylko traktujący o odchudzaniu lecz o zdrowym do niego podejściu i w ogóle o zdrowszym zyciu. Taka trochę jakby instrukcja obsługi do odchudzania, która jesli przestrzegana to daje wymierne wyniki nie niszcząc zdrowia. Każdemu zainteresowanemu takimi tematami zalecam poczytać.





	



Katarzyna Nowakowska


2018-03-24


Prosto i dynamicznie się czyta. Bardzo zalecam książkę tym co maja kłopoty z waga





	



Dorota


2018-03-24


Bardzo niezły poradnik, najistotniejsze dla mnie, że porady z niego są skuteczne. Zalecam każdemu, kto chce zrzucić trochę tłuszczyku i dbać o siebie nie wydając nie potrzebnie pieniędzy.





	



Anonim


2018-03-24


Nic interesującego





	



Darek Robaczewski


2018-03-24


Więc tak, po roku mogę podsumować wyniki stosowania dekalogu odchudzania. 21 kg mniej wiele lepsza sylwetka i niewiarygodne samopoczucie. Do tego nie wydawałem pieniędzy na zadne specyfiki, niezła naturalna dieta i postępowanie wg porad z tej ksiązki. Jestem naprawdę zadowolony po prostu inna jakość życia. Naprawdę warto poczytać no i stosować zasady z tej książki! Warto zadbać o własne ciało ponieważ to jest podstawa do zdrowia!





	



Kasia


2018-03-24


Interesująca treść dla osób zaczynających zabawę pt odchudzanie. Nie jest to żadna dieta a jedynie (albo aż) wprowadzenie do zdrowiego odżywiania. Serdecznie polecam. Kaśka





	



Marysia


2018-03-24


Gorąco polecam! Naprawdę warto poczytać no i super cena!





	



Ania


2018-03-24


Ciekawie napisane, bez przynudzania, wszystko konkretnie i w bardzo zrozumiały sposób. Jak dla mnie to idealna książka ebook wprowadzajaca w realny świat diet i odchudzania bez obiecywania cudów i owijania w bawełnę. Po dwóch miesiacach szczerze moge powiedzieć, że zastosowanie wiedzy z tej książki przełozyło się u mnie na utratę takanki tłuszczowej, poprawę sylwetki i dużo lepsze samopoczucie. Zalecam poczytać!





	



Maka


2018-03-24


Ciekawa, wiele ciekawych informacji. Polecam. Warto przeczytać.





	



Renata W.


2018-03-24


Krótko zwięźle i na temat. Niezmiernie spodobała mi się ta książka. Zalecam każdemu kto chce zrzucić trochę zbednych kilogramów, lub po prostu dowiedzieć sie trochę o swoim ciele i wpływaniu na swoje zdrowie Super cena dynamiczna wysyłka :D Za to lubię Empik





	



Ewa


2018-03-24


Ogólnikowe i skrótowe.





	



Monika


2018-03-24


.





	



Ewa Gonica


2018-03-24


Bardzo niezła pozycja. W zwięzły i przystępny sposób opisywane procesy zachodzace w naszym ciele. Wzory i tabele na obliczanie własnych potrzeb metabolicznych bardzo sie przydają. Idealnie omówiona geneza otyłości i mity dotyczace diet. Bardzo mnie sie podoba, ze twórca opiera sie na fizjologii i naturalnym podejściu do sprawy a nie na pięknych srodkach farmakologicznych czy suplementach. W syntetyczny sposób opisywane jest jak naturalnie i nie drogo dbać o siebie. Wykres i opis sposobu spalania tkanki tłuszczowej w okresie to dla mnie coś nowego, do tej pory nie wiedziałam, ze ma to takie znaczenie. Do tego omówiony wpływ na gruczoły, rola dobrej wody, ziół i dużo innych ciekawostek. No i cena jest bardzo dobra. Każdy powinien sobie poczytać żeby wiedzieć jak o siebie zadbać.





	



Aneta Bojanowska


2018-03-24


Niezła książka, żeby nie kupować innych o dietach. Rzeczowo podaje argumenty jak nie rozwalić sobie organizmu innymi dietami. Atutem są epizody o ziółkach i wyliczeniach.





	



Tomasz


2018-03-24


Tutorial przypadł mi do gustu, szczególnie w tej cenie. Wiele informacji, dużo takich, o których wcześniej nie wiedziałem. Wpływ niektórych roślin na układ hormonalny i tym samym na metabolizm to była dla mnie nowość, lecz testuję to od paru miesięcy i to naprawdę działa. Po przeczytaniu tej książki zrezygnowałem również z wody źródlanej i to również jakoś czuję że wyszło mi na dobre. Faktycznie bardzo przydają się tabele wykresy i wzory. Wszystko w jednym miejscu i wiadomo o co chodzi. Dla mnie osobiście tutorial w tej cenie jest bezkonkurencyjny. Najważniejsze, że te rady naprawdę działają bez żadnych tabletek, co sprawdziłem na sobie. Dobre zwięzłe podsumowanie słynnych faktów i mitów na temat pięknych diet. DDobrze, ze twórca propaguje system odchudzania w zgodzie z naturalnymi zasadami organizmu. Każdemu zalecam poczytać.
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Strona 1
PRZEDSIĘBIORSTWO HANDLOWO USŁUGOWE Faktura VAT
"BODEX" KOWALCZYK BOGDAN
nr FS-174688/ALL/21
55-140 ŻMIGRÓD
KOŚCIUSZKI 15B Data wystawienia: 2021-11-15
NIP: 915-105-80-31 Data dostawy/wykonania usługi: 2021-11-14
TEL/FAX: T609 207 189 TEL/KOM:
E-MAIL: [email protected]
Nr ewid. BDO 000188016
Strona: 1 z 1
Płatność na konto:Powszechna Kasa Oszczędności Bank Polski S.A. Departament Rozliczeń - Bankowość Elektroniczna
50 1020 5558 1111 1764 2690 0097
Nabywca: Odbiorca:
Mirosław Misiukanis Mirosław Misiukanis
16-500 SEJNY 16-500 SEJNY
ROMANOWCE 45 ROMANOWCE 45
Sposób dostawy: Inpost Allegro
Zamówienie: ZS-176555/ALL/21[72200c92-4561-11ec-93e9-1be5f541b4e5]
Kod Cena Wartość
Lp. EAN Ilość/J.m. VAT
Nazwa towaru brutto brutto
1 BX0898 5902689078330 1 szt. 206,48 206,48 23%
Antena zewnętrzna dookólna Digital720 combo biała VA0066 Vayox
2 BX6255 5902596820442 1 szt. 14,05 14,05 23%
Kabel koncentryczny RG6U 20M LIBOX PCC-20
3 BX5995 5902689073502 1 szt. 9,02 9,02 23%
Kabel wtyk F- wtyk F 1,8m LIBOX LB0070
4 BX7667 5901592802322 1 szt. 39,98 39,98 23%
Miernik Digitsat TF-3000 DVB-T Finder
5 BX0327 5901811400711 1 szt. 9,33 9,33 23%
Rozgałęźnik spliter F-2W do TV / satelity LB0037 Libox
6 BX3631 5901436706915 1 szt. 19,71 19,71 23%
Uchwyt anteny TV SAT "20"
7 BX11179 5902689078729 1 kpl 5,66 5,66 23%
Wtyk sat F 6,8 mm Gold CU LB0104 Vayox (opakowanie 6 szt.) PAK.
8 BX7989 5902689074691 2 szt. 1,89 3,78 23%
Złącze wtyk antenowy x gniazdo F 1 szt
Forma płatności Termin Kwota Waluta Stawka Netto VAT Brutto
PayU 2021-11-15 308,01 PLN Razem: 250,41 57,60 308,01
W tym: 23% 250,41 57,60 308,01
Razem do zapłaty: 308,01 PLN
Słownie: trzysta osiem PLN 01/100
Zapłacono: 308,00 PLN Pozostaje do zapłaty: 0,01 PLN
Bodex
Podpis osoby uprawnionej do wystawienia faktury Data odbioru Potwierdzenie odbioru
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
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Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
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z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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