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Oddział Dzienny

Książka ebook jest dziennikiem i stanowi opis dwunastu tygodni pobytu na oddziale dziennym w poradni zdrowia psychicznego. Autorka subiektywnie przedstawia zdarzenia, zajęcia a także uczucia jej towarzyszące, jednak wnioski są ogólne, dzięki temu każdy może zastanowić się ponad swóim życiem. Magdalena Bieniek przedstawia leczenie po traumie, jaką było nieodpowiednie traktowanie przez szefa w wielkiej korporacji. Bohaterka nie boi się otwarcie mówić o własnych problemach. Wierna swoim zasadom nierzadko nie zgadza się z terapeutami prowadzącymi zajęcia. Krytykuje niektóre formy terapii – jest zagorzałą przeciwniczką oddziałowej ,,relaksacji”, lecz za to wielbi kontemplować naturę, maszerując z kijkami na zajęciach z nordic walking.
Konflikty zawodowe to nie jest jedyna przyczyna jej załamania. W trakcie terapii okazuje się, że bohaterka odkrywa problemy, których wcześniej nawet nie dostrzegała. ,,Oddział Dzienny” to opowiadanie napisana prostym językiem, pełna refleksji na temat otaczającego świata – tego małego, na oddziale, i tego większego, poza murami szpitala. Książka ebook ta w wyjątkowy sposób łączy ze sobą te dwie przestrzenie, które składają się na burzliwy, czasem wesoły a czasem smutny, obraz życia głównej bohaterki.
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Zobacz podgląd Oddział Dzienny pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Oddział Dzienny Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Oddział Psychiatryczny – oba te słowa nie kojarzą się nam dobrze. ,,Oddział” to szpital, to zamknięta przestrzeń, to ludzkie cierpienie. A ,,Psychiatryczny”? Wstyd się przyznać! Na Psychiatrycznym to sami wariaci, degeneraci niespełna rozumu i życiowi nieudacznicy, którzy tego życia nie mogą udźwignąć. Co jednak losy się w tych ciasnych szpitalnych salach oddziału? Czy na pewno jest tak, jak nam się wydaje? Czy zaplątani w sieć stereotypów jesteśmy w stanie inaczej spojrzeć na ludzi, którzy wymagają pomocy terapeuty? Można powiedzieć, że Magdalena Bieniek usiłuje nieco oswoić czytelnika z tą problematyką. I czyni to już w samym tytule, jest to bowiem ,,Odział Dzienny” nie ,,Oddział Dzienny Psychiatryczny”. Autorka wprowadza nas do świata ludzkich kłopotów w subtelny sposób – tak, aby na początku nie ,,odstraszyć” potencjalnego odbiorcy książki. Uważam, że to idealny literacki trick. Co zaskakujące, główną bohaterką ,,Oddziału Dziennego” jest zamężna kobieta, matka dwóch córek, która nosi imię i nazwisko autorki. Już na początku w głowie czytelnika może pojawić się dużo refleksji związanych z tym faktem. Może Magdalena Bieniek to port parole autorki? Może w ten sposób chce pokazać własną niezwykłą empatię w stosunku do osób, które potrzebują terapii? A może to symboliczne zaznaczenie jedności bohaterki i autorki sprawia, że zaczyna ona uosabiać każdego z nas – Ciebie też. Ponieważ w końcu wszyscy jesteśmy tylko ludźmi. Każdy z nas może trafić na oddział. Książka ebook ma kształt dziennika, w którym bohaterka systematycznie zapisuje własne przeżycia z danego dnia pobytu na oddziale. Wydawać by się mogło, że terapia polegać będzie na zwykłym siedzeniu w sali i wymuszonej rozmowie z terapeutkami. Okazuje się, że nie do końca. Oddział Dzienny, na którym przebywa Magdalena ma to do siebie, że nierzadko łączy się tam przyjemne z pożytecznym. Pacjentki – ponieważ społeczność składa się wyłącznie z dziewczyn – mogą nauczyć się dużo o własnej naturze podczas (nie)zwykłych zajęć plastycznych albo oglądania na pozór niewinnie wesołego filmu. Postać Magdaleny Bieniek budzi skrajne emocje. Wykorzystywana przez szefa w wielkiej korporacji stara się podźwignąć i zawalczyć o siebie. Jest to bohaterka gadatliwa, czasem nawet bezczelna – nie boi się otwarcie mówić o własnych problemach. Wierna swoim zasadom nierzadko nie zgadza się z terapeutkami prowadzącymi zajęcia. Otwarcie krytykuje niektóre formy terapii – jest zagorzałą przeciwniczką oddziałowej ,,relaksacji”, lecz za to wielbi kontemplować naturę, maszerując z kijkami na zajęciach z nordic walking. Konflikty zawodowe to nie jest jedyna przyczyna jej załamania. W trakcie terapii okazuje się, że bohaterka odkrywa problemy, których wcześniej nawet nie dostrzegała. ,,Oddział Dzienny” to opowiadanie napisana prostym językiem, pełna refleksji na temat otaczającego świata – tego małego, na oddziale, i tego większego, poza murami szpitala. Książka ebook ta w wyjątkowy sposób łączy ze sobą te dwie przestrzenie, które składają się na burzliwy, czasem wesoły, czasem smutny, obraz życia głównej bohaterki. Czy warto podjąć terapię na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym? Czy terapeutki zawsze mają rację? Czy gadulstwo to niezła cecha? Czy da się wytrzymać z samymi dziewczynami w jednym pomieszczeniu przez dwanaście tygodni? Tego czytelnik dowie się w trakcie zajmującej lektury.
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Zgodnie z definicją z Wikipedii, psychika to całokształt procesów a także dyspozycji niematerialnych, psychicznych człowieka. Każdy z nas ma inną psychikę, która obejmuje procesowy poznawcze, emocje, procesy motywacyjne a także osobowość, która determinuje nasze zachowanie. Jednak są chwile, gdy psychika nie wytrzymuje natłoku emocji, myśli, nie jest w stanie poradzić sobie z zdarzeniami i właśnie wówczas wskazane jest, by zasięgnąć pomocy u profesjonalisty. Magdalena Bieniek opowiada o przebiegu 12-tygodniowej terapii. Razem z nią uczestniczymy w zajęciach, poznajemy inne dziewczyny a także ich historie. Każda z nich boryka się z innym problemem, który powoduje, że odczuwają niemoc i obojętność względem tego, co losy się wokół nich. Pamiętnik jest napisany w staranny sposób. Autorka za pomocą prostego języka ukazała prawdziwy przebieg terapii, który nijak ma się do wyobrażeń każdego z nas. Bardzo spodobało mi się, że książka ebook nie przedstawia suchych faktów, form terapii, tylko biją z niej emocje, Ciekawym zabiegiem jest też umieszczenie zdjęć niektórych ćwiczeń, dzięki czemu znacznie łatwiej można sobie zobrazować to, jak przebiegają te zajęcia i czemu one służą. Poza tym, stanowią miłą odskocznię od treści pisanej ;) W dzisiejszych czasach, gdzie większość z nas uczestniczy w wyścigu szczurów, gdzie pragniemy być najlepsi na każdym kroku, problemy, z którymi zmagają się bohaterki dziennika Magdaleny Bieniek są coraz częstsze. Autorka pokazuje, że w takich chwilach najistotniejsze jest, by mieć wsparcie bliskich a także by dać sobie pomóc. Lektura „Oddziału dziennego” otworzyła mi oczy na to, co praca i stała presja ze strony społeczeństwa może zrobić z psychiką człowieka. Stanowi interesujące spojrzenie na terapię, która większości z nas kojarzy się jako środek potyczki z chorobą psychiczną. Pouczająca książka, myślę, że powinien przeczytać ją każdy, kto chociażby odczuwa dyskomfort przy codziennych czynnościach. _______________ http://ja-ksiazkoholik.blogspot.com/2017/03/magdalena-bieniek-oddzia-dzienny.html
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Zawsze, gdy słyszy się słowa "Oddział dzienny", pierwsze co przychodzi nam na myśl to Szpital Psychiatryczny. Gdybyśmy poszli dalej tym tokiem myślenia, zapewne dojdziemy w końcu do choroby psychicznej. Wiele osób myśli, że do tego szpitala, trafiają tylko osoby chore psychicznie. A jak jest naprawdę? Jak naprawdę wygląda oddział dzienny w takich szpitalach? Książka ebook Magdaleny Bieniek, doskonale przybliża nam ten temat. "... Niezręczne było mówienie o swej niepewności, lecz jednocześnie pocieszające, że nie jest się w tej sytuacji samemu..." "Oddział dzienny" to książka, w formie pamiętnika, opisująca 12 tygodni z życia i uczestnictwa na oddziale, która zawiera dużo zdjęć z różnorakich ćwiczeń plastycznych, a także opisami i przemyśleniami Pani Magdaleny. Książka ebook jest napisana bardzo prostym językiem. Historia jest bardzo prawdziwa, zmuszająca do wielu refleksji ponad sobą i swóim życiem. Czytając, odnosi się wrażenie, jakby poznawało się od świeża prawdę o życiu.. W książce pdf pojawia się dużo postaci, lecz nie będę ich tutaj omawiać - pozostawię Wam poznawanie każdej kobiety z osobna. Dodam tylko, że każda osoba pojawiająca się w książce, wzbudzała we mnie bardzo różnorakie reakcje. Osobiście bardzo wczułam się w tę książkę, tak bardzo, że postanowiłam troszkę iść tokiem myślenia każdej z bohaterek. Co mi się bardzo spodobało, to, to, że praktycznie każde opisane ćwiczenie plastyczne, które odbywały się na zajęciach, były przedstawione na fotografiach. Wiem, to takie niby mało znaczące, a jednak cieszy. Był to miły przerywnik, między większymi dawkami emocji. Polecam, polecam, polecam. Książka ebook dała mi zupełnie inny obraz oddziału dziennego w szpitalu psychiatrycznym i teraz zdaje sobie sprawę z tego, jak mylne miałam założenie o tym, co tam się dzieje. Mam nadzieje, że i Wam książka ebook przypadnie do gustu. Za możliwość przeczytania książki dziękuję Wydawnictwu Psychoskok.
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