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Odpuść! Dlaczego czasem warto rezygnować i nie robić wszystkiego za wszelką cenę

Błyskotliwy i wnikliwy przewodnik po mocno niedocenianej umiejętności wycofania się we właściwym czasie
Często zbyt długo trzymamy się złego kursu – nie rezygnujemy ze złej pracy, nie umiemy sprzedać słabych akcji albo zerwać toksycznej relacji. Psychologicznie mamy skłonność do robienia różnorakich rzeczy za wszelką cenę – szczególnie wtedy, gdy zaangażowaliśmy już w to znaczne środki. Jednak pozostawanie na niewłaściwym kursie to po prostu strata czasu, energii i pieniędzy, które można spożytkować lepiej. Podjęcie mądrej decyzji, kiedy zrezygnować, jest jedną z podstawowych umiejętności, która w dłuższej perspektywie odróżnia ludzi odnoszących sukcesy od tych, którym się to nie udaje.
Książka Annie Duke, bestsellerowej autorki i światowej sławy ekspertki w dziedzinie podejmowania decyzji, opiera się na przemyślanych przykładach, naukowych podstawach behawiorystyki a także wnikliwych analizach wyjaśniających, dlaczego nieźle rozwinięta umiejętność rezygnacji jest integralną częścią sukcesu w każdej dziedzinie życia. 
Autorka wyjaśnia: 
* dlaczego rezygnacja we właściwym okresie nierzadko wydaje się przedwczesna;
* dlaczego tak ciężko jest zrezygnować, gdy nie wiemy, jak rozwinie się sytuacja;
* jak się przekonać, czy lepiej jest wytrwać, czy zawrócić;
* jak działają strategie proszenia innych o pomoc w rezygnacji.
Odpuść! to tutorial pełen przykładów zaczerpniętych z życia, pokazujący, jak założyciele start-upów, zawodowi sportowcy, wspinacze i artyści mówią (lub nie mówią) „Dość!” wtedy, gdy powinni. Porządkuje i objaśnia skłonności poznawcze, które powstrzymują nas przed wycofaniem się z przedsięwzięć skazanych na niepowodzenie, a także proponuje praktyczne strategie zakończenia we właściwym okresie różnorakich przedsięwzięć – kariery, małżeństwa, inwestycji.
„Ta błyskotliwa i pełna humoru książka ebook jest udokumentowaniem poważnego błędu w ludzkich działaniach i decyzjach: oporu przed rezygnacją. Wiele dowiedziałem się z tych intrygujących opowieści o porażkach i wiele nauczyłem się dzięki tym rozsądnym zaleceniom. Ty również możesz”.
Daniel Kahneman, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii, twórca bestsellera „New York Timesa” Zasadzki myślenia 
„Każda szkoła biznesu proponuje kurs tworzenia świeżych firm, lecz niewiele prowadzi kursy zamykania ich we właściwym czasie. Książka ebook wypełnia tę lukę błyskotliwymi świeżymi przemyśleniami i fantastycznymi historiami. 
Richard H. Thaler, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii, współautor bestsellerowej książki Impuls
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Odpuść! Dlaczego czasem warto rezygnować i nie robić wszystkiego za wszelką cenę pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Odpuść! Dlaczego czasem warto rezygnować i nie robić wszystkiego za wszelką cenę Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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