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Ogarnij się i zacznij żyć

Czujesz, że wszyscy wokół idealnie sobie radzą, a Tobie ciągle coś nie wychodzi? Że koleżankom udaje się godzić życie zawodowe z prywatnym i jeszcze idealnie wyglądać, a Ty w kółko coś zawalasz, choć żyjesz w pędzie.Na początek ucisz własną wewnętrzną sabotażystkę, diablicę, której podszepty odbierają ci wiarę w siebie, i zastosuj rozpisany na 21 dni plan pomagający odnaleźć życiową radość. Plan powstał z udziałem psychologa, neurobiologa i trenera osobistego.
Z pomocą psychologa nabierzesz pewności siebie i wzmocnisz własną samoocenę, a także nauczysz się w pełni wykorzystywać własne możliwości.
Neurobiolog przekaże Ci wiedzę na temat działania Twojego mózgu i korzyści płynących z pozytywnego myślenia.
Trener osobisty zaś przedstawi ćwiczenia fizyczne, obejmujące fragmenty jogi i medytacji, które poprawią twoją kondycję i ogólne samopoczucie.
A teraz – do dzieła! Wykorzystaj zawarte w książce pdf porady i zmień własne życie na lepsze!
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Zobacz podgląd Ogarnij się i zacznij żyć pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Ogarnij się i zacznij żyć Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Ogarnij się i zacznij żyć PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Ewelina Kaminska


2018-03-20


ksiazka nie ciekawa. Ciezko sie ja czyta .Za duzo obrazkow, ktore rozpraszaja poza tym jest pisana w kolko o tym samym... nudna...





	



Katarzyna Jarząbek


2018-03-20


Zalecam książkę wszystkim tym , którzy mają gorsze dni ;) Nie nauczy nas jak żyć czy jak się nie przejmować , lecz zdecydowanie jest idealnym "polepszaczem humoru".Napisana w sposób lekki i zabawny , idealnie zilustrowana. Przeczytałam ją w godzinę , lecz lubię zaglądać do niej co jakiś czas :)





	



Iga Góra


2018-03-20


jeżeli te dwa słowa rozbrzmiewają ostatnio w Twojej głowie zbyt często, albo w końcu pragnęłabyś unieść się z kanapy i poczuć, że żyjesz - ta książka ebook będzie dla Ciebie doskonała :) Dzięki genialnym ilustracjom nie był to następny poradnik, którego czytanie skończyłam po trzech stronach z myślą "jejku co za brednie, nie da się tak myśleć". Zamiast pustych zdań otrzymujemy plan, który oferuje nam konkretne zadania, i tak dzień po dniu możemy ogarnąć własne życie i stać się kimś kim zawsze chciałyśmy być. Książka ebook pisana jest z myślą o kobietach, jednakże zalecam ją także mężczyżnom - może być pomocna w zrozumieniu kobiecej natury i związanych z nią wahań nastrojów, tego dlaczego większość z nas spogląda na siebie zbyt krytycznie itp. zawiera też porady, więc dzięki niej można dowiedzieć się też jak radzić sobie z podłą "diablicą" i sprawić, aby przemieniła się w "kobietę superpozytywną" ;)





	



Patrycja Nadziak


2018-03-20


Męczą was już wszystkie panny doskonałe? Chciałybyście w końcu poczuć się lepiej w własnej skórze? Chcecie wiedzieć, jak to możliwe, że niektóre dziewczyny zawsze są pewne siebie, w perfekcyjnym makijażu, bez żadnych kompleksów? Ogarnij się i zacznij żyć to książka ebook doskonała dla was! Ona nie uczy, jak być perfekcyjną, lecz prezentuje świat z całkowicie innej perspektywy, gdzie liczą się nie tylko biel i czerń, lecz także wszystkie odcienie szarości.Lucia Taboada we współpracy z niesamowitą ilustratorką Raquel Corcoles stworzyła coś niesamowitego. Publikacja ta jest doskonała dla dziewczyn myślących, że ich życie jest pasmem błędów i porażek. Autorka w łatwy i humorystyczny sposób, stosując wiele interesujących porównań, przedstawia nam inne punkty widzenia na przykre sytuacje, które każda z nas w życiu przeżywa. Kluczowe jest to, by nie zamykać się w pokoju z górą lodów czekoladowych (truskawkowe i waniliowe również dopuszczalne), lecz pokazać, że jesteśmy silne i damy radę przeciwstawić się Diablicy, siedzącej w nas.Z poradą przychodzą nam trzy postacie - Neurobiolog, Psycholożka a także Trener osobisty. Jest to naprawdę bardzo interesujące i niekonwencjonalne rozwiązanie. W każdym rozdziale możemy przeczytać o innych problemach, z którymi codziennie muszą mierzyć się kobiety. Wymienione wyżej postacie przedstawiają nam różnorakie możliwości rozwiązania nich i odnalezienia pozytywów w nieprzyjemnych sytuacjach. Oczywiście w centrum całego zamieszania jest Diablica, przychodząca z negatywnymi myślami. Jednak dynamicznie można się przekonać, że nie jest ona tak silna, jak mogłoby się wydawać. Starczy odrobina pozytywnej energii!Ogarnij się i zacznij żyć to nie tylko puste info (wiedzieliście, że kiedyś każdy człowiek posiadał kobiecy mózg?!), lecz także trochę praktyki. Druga połowa książki jest pewnego rodzaju treningiem. Mamy trzy tygodnie na opanowanie emocji i zobaczenie promyka wśród chmurnych myśli. Podczas tych dwudziestu jeden dni autorka zmusza nas do konfrontacji z wewnętrzną Diablicą i mrocznymi myślami, plączącymi się w naszych głowach.Jeśli czujecie, że z waszym życie jest coś nie tak, chcecie poznać kilka ciekawostek na temat swojego ciała czy po głowie ciągle plączą wam się negatywne myśli, koniecznie sięgnijcie po Ogarnij się i zacznij żyć. Rady dla nie całkiem doskonałych. Być może wówczas zauważycie, że Diablica przejęła ponad wami kontrolę i nie dajecie Neurologowi, Psycholożce i Trenerowi osobistemu dojść do głosu, a może to być bardzo negatywne w skutkach.





	



greliwen


2018-03-20


Książka ebook zainteresowała mnie już samym tytułem. Okazała się pozytywnie motywująca i to w lepszy sposób niż myślałam. Ogarnij się i zacznij żyć nie ma bowiem w sobie nic z suchego poradnika, książka ebook ma za to ciekawą, życiową treść. Fajne są również zawarte tutaj ilustracje, sprawiają że całość jest nie tylko bardziej interesująca, lecz i bardziej przemawia do czytelnika. Jak dla mnie świetny, lekki w przekazie poradnik. Znalazłam w nim całkiem wiele praktycznych porad czy inspiracji, nie twierdzę, że trzeba sugerować się wszystkimi, lecz można dużo z niej wynieść. Ogarnij się i zacznij żyć to bardzo genialna książka.
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Rzadko zdarza mi się sięgać po jakiekolwiek poradniki. Myślę, że śmiało mogę nawet powiedzieć, że nigdy tego nie robię. Jednak Ogarnij się i zacznij żyć... już od samego początku mocno przykuł moją uwagę. Bardzo zainteresowało mnie to, w jakim stylu książka ebook ta została napisana - czy będzie to jeden z tych nudnych poradników, które omijam szerokim łukiem, gdzie ów rady brzmią niesamowicie naukowo, ale są mało skuteczne - a także co również dodatkowego znajdę w środku, ponieważ nie da się ukryć, że okładka wyjątkowo przyciąga wzrok. Jak mówiłam, nie sięgam po poradniki i po prostu się na nich nie znam, jednakże postaram się wyrazić moją opinię o nim najlepiej jak potrafię.Pierwsze co mnie mocno zaskoczyło to fakt, iż w środku tutorial ten jest niesamowicie kolorowy, pełen różnorakich zabawnych ilustracji a także towarzyszących im komentarzy. Nie spodziewałam się również, że tutorial może mieć własnego bohatera - tutaj jest to pewna zmęczona, lekko przygnębiona i nie mogąca do końca poradzić sobie z trudami życia młoda dziewczyna (widoczna z resztą na okładce książki), która jest tak jakby odzwierciedleniem czytelnika. Dalej mamy grupę specjalistów (których też możemy zobaczyć na licznych ilustracjach), którzy mają za zadanie pomóc naszej bohaterce, tj. nam, w tytułowym "ogarnięciu się". Czytając więc ów książkę możemy poczuć się, jakby to nam bezpośrednio grupa specjalistów udzielała rad. Niesamowicie mi się ta forma spodobała i przyznam się szczerze, że gdyby większość poradników była przedstawiona właśnie w taki sposób, zapewne zwracałabym na nie większą uwagę.Dużą rolę odgrywają w tej książce pdf właśnie ilustracje stworzone przez Raquel Córcoles, jednakże tutorial ten to nie przecież same śmieszne ilustracje. Podzielona jest ona na sześć epizodów takich , jak Co się z nami dziewczynami dzieje, Rzeczy, którymi się martwimy, czy Rozpocznij trening. Niektóre z nich dodatkowo podzielone są na kolejne podrozdziały. Każdy z ów epizodów jest dalej obszernie wytłumaczony - ma on po prostu za zadanie wyjaśnić czytelnikowi niektóre kwestie związane z jego życiem, które mu ciążom, a z którymi nie może sobie poradzić. W tym miejscu nie raz mamy styczność z ów specjalistami, którzy prostymi słowami starają się nam wszystko nieźle wyłożyć. W połowie książki zaczyna się trening - zarówno fizyczny jak i psychiczny. Rozpisane są tam po kolei wszystkie dni tygodnia, w których dokładnie opisywane jest co i jak mamy robić. Na samym końcu książki nie zabrakło też miejsca na nasze swoje notatki.Co więcej mogę powiedzieć o tej książce? Myślę, że najlepiej jest się z nią zapoznać osobiście. Ja sama stale jednak nie jestem przekonana do poradników i w przyszłości raczej nie będę po nie sięgać. Na mnie Ogarnij się i zacznij żyć... nie zrobiło jakiegoś dużego wrażenia pod wobec porad, lecz jak mówię po prostu nie jestem z tych, co po poradniki sięgają. Na pewno jednak duży plus należy się tej książce pdf za formę jej wydania. Co do tego nie mam wątpliwości. Gdybym miała kupić go osobiście, raczej bym tego nie zrobiła, ponieważ po prostu szkoda by mi było pieniędzy, jednakże cieszę się, że dzięki uprzejmości Wydawnictwa Feeria nadarzyła mi się taka okazja. Jeśli więc lubicie sięgać po poradniki myślę, że ten jak najbardziej wam się spodoba. A jeśli tak jak ja jesteście do nich nastawieni sceptycznie... raczej nie traćcie czasu na zapoznanie się z nim.
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Muszę przyznać, że jest to pierwsza książka ebook z kategorii „rozwój osobisty”, z którą miałam do czynienia. Już na pierwszy rzut oka widziałam jednak, że nie będzie to klasyczna motywacyjna lektura, zawierająca zestaw prawd oczywistych rozwleczonych na 150 stron. Spoglądając na ilustracje Raquel Corcoles od razu można się domyślić, że będzie jasno, konkretnie i z poczuciem humoru. Tego mi było trzeba! „Ogarnij się i zacznij żyć” to lektura skierowana do osób, którą chcą przestać porównywać się z innymi i trochę wyluzować w dążeniu do założonych przez siebie (lub wmówionych nam!) ideałów. Mówiąc krótko – zacząć zwyczajnie żyć!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
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Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
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z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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