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Opowieści zmieniacza. Jak zmienić swoje życie na lepsze?

Podążaj za historią... kto wie, jakiej zmiany uda Ci się dokonać?
Changemaker, czyli zmieniacz - czy ktoś taki naprawdę istnieje?
Czas na zmianę - praca z ludźmi, którzy chcą dokonać zmiany osobistej
Między teorią a praktyką - konkretne przypadki i ogólne sposoby pracy ponad zmianami
Każdy z nas doświadcza czasem potrzeby dokonania jakiejś zmiany osobistej. Niekiedy pragniemy pozbyć się pewnej cechy albo wykształcić w sobie nową, a innym razem gnębią nas fobie lub niewłaściwe relacje z ludźmi, które w końcu musimy poukładać. Nie każdy jednak umie sam znaleźć odpowiednie środki zaradcze, wykrzesać z siebie wystarczająco wiele silnej woli lub spojrzeć z dystansu na swoje kłopoty. Wtedy z pomocą może przyjść profesjonalny zmieniacz, czyli osoba wskazująca kierunek i sprytne metody dokonywania wewnętrznych zmian. Jeśli ktoś ma w sobie wiele chęci pomagania innym i empatii, sam może nawet zostać takim zmieniaczem.
Ta książka ebook przeznaczona jest zarówno dla osób, które pragną dokonać pozytywnej zmiany w swoim życiu, jak i dla tych, które chcą w tym pomagać: dla zmieniających się i dla zmieniaczy. Jej twórca w sposób praktyczny i na konkretnych przykładach prezentuje różnorakie sposoby radzenia sobie z swoimi ograniczeniami, niepożądanymi stanami umysłu i cechami osobowości, a przy okazji odkrywa cienie i blaski pracy changemakera. Pisze o sukcesach i porażkach, podkreśla, że najistotniejszy jest indywidualny kontakt z drugim człowiekiem i próba dostrzeżenia, co tak naprawdę nie pozwala mu wyzwolić całego posiadanego potencjału. Dzięki niej możesz dużo dowiedzieć się nie tylko o sobie, lecz także o tym, jak pomóc innym w realizacji ich najistotniejszych życiowych celów.
Opowieści zmieniacza - opisy konkretnych przypadków i pracy terapeutycznej
Metody zmiany - rozpisanie konkretnej sposoby pracy ponad zmianą
Rozmowy o zmianie - ekstremalne historie, błędne teorie, ciekawostki
Zajrzyj do kuchni zmieniacza i odkryj w niej coś dla siebie!
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Zobacz podgląd Opowieści zmieniacza. Jak zmienić swoje życie na lepsze? pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Opowieści zmieniacza. Jak zmienić swoje życie na lepsze? Ebook
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Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj











WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Rozwijać Poczucie Własnej Wartości - Przezwyciężać Bezsilność Ebook

 Piratica. Akt 1. Prawdziwie morska historia Ebook

 Mogę zostać Pitagorasem 4. Ćwiczenia. Zeszyt 1. Szkoła podstawowa Ebook

 Kenia, Serengeti, Tanzania. Mapa 1:1 100 000 Ebook

 Wielki Pan i żółw. Zbiór baśni nowoczesnych Ebook

 10 posterów do kolorowania. W pracowni Olgi. Zeszyt 10 Ebook

 1989 Jesień Narodów Ebook

 Zarządzanie Personelem w Małej Firmie Ebook

 Front Wschodni 1914-1920 Ebook

 Kompas i GPS dla początkujących Ebook


  

Tagi

Opowieści zmieniacza. Jak zmienić swoje życie na lepsze? pdf pobierz

 Opowieści zmieniacza. Jak zmienić swoje życie na lepsze? doc

 Opowieści zmieniacza. Jak zmienić swoje życie na lepsze? ebook za darmo

 Opowieści zmieniacza. Jak zmienić swoje życie na lepsze? pdf ebook do pobrania

 Opowieści zmieniacza. Jak zmienić swoje życie na lepsze? mobi

 Opowieści zmieniacza. Jak zmienić swoje życie na lepsze? epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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