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Paradoks szympansa. Przełomowy program zarządzania umysłem

Drugie wydanie bestsellerowej książki, dzięki której zrozumiesz, jak działa twój umysł!
Emocje zbyt nierzadko dyktują ci, co robić?
W sytuacjach stresowych ciężko ci opanować irytację i zdenerwowanie?
Odkładasz podjęcie decyzji w czasie?
Zdarza ci się wątpić w własny sukces, bo przejmujesz się opiniami innych?
Gdy odczuwasz spokój i myślisz w sposób racjonalny, przemawia przez ciebie człowiek. Kiedy pojawiają się irracjonalne myśli, gwałtowne emocje biorą górę ponad zdrowym rozsądkiem, a ty czujesz wściekłość albo zdenerwowanie – przemawia przez ciebie szympans. Szympans to element mózgu, która funkcjonuje jak niezależna od ciebie maszyna. Jego żywiołem są kłębiące się w tobie emocje. Nie masz wpływu na jego naturę, lecz możesz nim zarządzać. Wewnętrzny szympans może być twoim najlepszym przyjacielem albo największym wrogiem – na tym właśnie polega paradoks szympansa!
 
Profesor Steve Peters, światowej sławy psychiatra tłumaczy naturę wewnętrznej walki, jaka odbywa się w umyśle, i wyjaśnia, jak wykorzystać tę wiedzę w każdym obszarze życia. Skuteczność tego rewolucyjnego modelu potwierdzają badania naukowe i sukcesy kolarzy brytyjskich podczas Igrzysk Olimpijskich w Londynie w 2012 roku, z którymi  współpracował prof. Peters.
Zrozum, jak działa twój umysł.
Pozbądź się nieracjonalnych i negatywnych myśli.
Naucz się jeszcze lepiej kontrolować własne emocje.
Osiągnij najistotniejsze cele życiowe: szczęście, sukces i spełnienie!
"Jeśli ktoś współpracował ze zwycięzcą Tour de France – Chrisem Froomem – to jest to wystarczająca rekomendacja, by przeczytać tę książkę."
Tomasz Staśkiewicz, trener biznesu, ultramaratończyk, reporter INNPoland (grupa NaTemat.pl)
 
"W umyśle człowieka bytują dwie różnorakie istoty: »emocjonalny Szympans« i »racjonalny Człowiek«. Tutorial pokazuje, jak zarządzać emocjonalnym Szympansem, który jest w każdym z nas. Ta książka, choć napisana przez słynnego profesora psychiatrii i jednocześnie konsultanta wielu medalistów olimpijskich, nie jest jednak pozycją naukową. To praktyczny program zarządzania swóim umysłem, tak by osiągnąć podstawowe cele życiowe, jakimi są szczęście, sukces i życiowe spełnienie."
dr Sergiusz Trzeciak, ekspert personal brandingu, twórca dziewięciu książek, w tym Coaching marki osobistej, czyli kariera lidera, www.trzeciak.pl
 
"Kluczem do zdrowego, szczęśliwego i pełnego sukcesu życia jest sprawnie sprawny mózg. I tak naprawdę jest! Twórca książki w bardzo interesujący i praktyczny sposób podpowiada, jak okiełznać skomplikowaną pracę mózgu. Odnosi się do codziennych trudności i wskazuje psychologiczne techniki, za pomocą których można dynamicznie rozwiązać problemy. Zalecam tę książkę wszystkim osobom, które chcą unieść jakość własnego życia i dokonać w nim pozytywnych zmian."
Alicja Czyrska, psycholog, ekspert Cogninet ds. zdrowego mózgu
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Zobacz podgląd Paradoks szympansa. Przełomowy program zarządzania umysłem pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Paradoks szympansa. Przełomowy program zarządzania umysłem Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Prof. Steve Peters to psychiatra kliniczny, sądowy, wykładowca The University of Sheffield. Jest konsultantem psychiatrii w świecie sportu. Dyrektor kliniczny Mental Health Services. Paradoks Szympansa to poradnik, a dokładniej program zarządzania umysłem. Cel? Przede wszystkim nauka kontrolowania emocji. Jednak nie jest to jedyne pojęcie, jakie twórca stara się wyjaśnić w własnej publikacji. Książka, którą wymęczyłam, która wycisnęła ze mnie resztki sił. Oczywiście nie jest to spowodowane tym, że jest napisana w nieprzystępny sposób, ale porusza trudne tematy, które znajdą wielu odbiorców, przez co należy poświęcić jej maksymalną uwagę. Umysł człowieka jest skomplikowany, dlatego tak opornie może iść czytanie. To, co najbardziej mi się spodobało w tej pozycji, to będą porady oprawione w ramki, poprzedzone słowem "Zapamiętaj". Ponadto liczne malunki Szympansa, Człowieczka czy Gremlina idealnie ilustrujące opisane sytuacje i sprawiają, że łatwiej jest zapamiętać dane zasady, przy okazji nieźle się bawiąc. Książka ebook zawiera też ćwiczenia, które znajdują się na końcu każdego rozdziału. Bywały one łatwe w wykonaniu, jednak ciężkie, jeśli chodzi o zaglądanie do własnego umysłu i uświadamianie sobie prawdy. Sam pomysł nazwania wybranych części mózgu w tak interesujący sposób jak: Szympans, jako zwierzę, które jest zapleczem emocjonalnym; Człowiek, który kieruje się logiką i faktami a także Komputer, czyli miejsce przechowywania danych i centrum automatycznej reakcji; jest bardzo pomocne w zrozumieniu funkcjonowania umysłu człowieka. A więc każdy osobnik posiada dwie osobowości. Emocjonalną i logiczną. Jeśli zaś chodzi o samą treść, to myślę, że jest ona przydatna, jednak jak pisze sam twórca - to od czytelnika zależy, czy chce coś przemienić w swoim życiu a także w jaki sposób to zrobi. Profesor nie narzuca własnej wizji, daje jedynie wskazówki, z których możemy lub skorzystać lub obalić i przejść obok nich bez wysuwania konkretnych wniosków. Twórca stara się, by każdą własną radę poprzeć odpowiednim przykładem. Jest on zazwyczaj zaczerpnięty łatwo z życia, z sytuacji, w której niejedne człowiek mógłby się znaleźć. Dzięki temu jesteśmy w stanie zrozumieć, co mógł mieć na myśli. Najbardziej interesującym mnie elementem był ten o Gremlinach. Niestety mam ich w sobie bardzo dużo, przez co mój Szympans jest zazwyczaj bardzo niespokojny. Są one ukryte, nieoczywiste i wyjątkowo trudne do wyeliminowania. Dzięki tej publikacji będę usiłowała je wyrzucić ze własnego Komputera. Niestety nie jestem w stanie zgodzić się z każdym poglądem autora. To, co najbardziej mnie drażniło, to informacja o związkach. O tym, że nie powinniśmy pragnąć przemieniać partnera, choćby nie wiem jak nas irytowało jego zachowanie. Należy go zaakceptować i pozwolić mu być sobą, przecież nikt nas nie zmusza do trwania w tej relacji. Owszem, po części to racja, jednak nie uważam, iż człowiek nie mógłby wpłynąć na charakter innego człowieka. W końcu miłość, to chęć zmiany, by jak najbardziej się ze sobą dogadywać. Potężnym i zupełnie dla mnie nietrafionym przykładem był związek między osobą agresywną i ofiarą. Twórca uważa, że nie można oczekiwać od agresora zmiany. Należy go lub zaakceptować lub odejść. Tak po prostu, łatwa rada. Niestety w życiu tak to nie działa. Prócz tych momentów, kiedy łapałam się za głowę ponad sensem (było ich naprawdę rzadko), to zalecam tę książkę. Jest to program, który może odnieść sukces. Na pewno kupię pozycję, by móc ją powoli czytać i stopniowo wprowadzać w życie, by nauczyć się zarządzać moim Szympansem, a przy tym uzyskać kontrolę ponad swoim życiem i emocjami. Recenzja znajduje się też na www.zksiazkadolozka.blogspot.com







  




  










WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Druga strona nocy. Zanim nadejdzie jutro. Tom 3 Ebook

 Magia niszczy. Kate Daniels. Tom 7 Ebook

 Turystyka motocyklowa w praktyce Ebook

 Podróż ludzi Księgi Ebook

 Stulecie Winnych. Notes kulinarny. 70 przepisów Ebook

 Księga dla starych urwisów. Wszystko, czego jeszcze nie wiecie o Edmundzie Niziurskim Ebook

 Dziewczynka z atramentu i gwiazd Ebook

 Stranger Things. Mroczne umysły Ebook

 Perfekcyjne kłamstwo Ebook

 Przepowiednia Błękitnej Gwiazdy Ebook


  

Tagi

Paradoks szympansa. Przełomowy program zarządzania umysłem pdf pobierz

 Paradoks szympansa. Przełomowy program zarządzania umysłem doc

 Paradoks szympansa. Przełomowy program zarządzania umysłem ebook za darmo

 Paradoks szympansa. Przełomowy program zarządzania umysłem pdf ebook do pobrania

 Paradoks szympansa. Przełomowy program zarządzania umysłem mobi

 Paradoks szympansa. Przełomowy program zarządzania umysłem epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.


	




	




	




	




	




	











 


PDF Upload - Zapytania o Książki - Dokumenty © 2018 - Wszystkie prawa zastrzeżone.


pdf-x.pl








Używamy cookies i podobnych technologii m.in. w celach: świadczenia usług, reklam, statystyk. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień Twojej przeglądarki oznacza, że będą one umieszczane w Twoim urządzeniu końcowym.
Czytaj więcej
OK










