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Piękny umysł nie ma wieku. Łamigłówki dla seniorów i nie tylko

Zagadki umysłowe rozjaśnią twoją głowę!
jak zadbać o mózg przez całe życie, czyli 10 zasad sprawnego umysłu
jak zapobiegać starzeniu się mózgu, czyli potężna rola ćwiczeń
jak zapewnić sobie świetną pożywkę intelektualną, czyli zadania dla ciebie
Nie od dzisiaj wiadomo, że najlepszym metodą na zachowanie sprawności w dowolnej dziedzinie są ćwiczenia. Od tej reguły nie ma żadnych wyjątków, a jeśli pragniemy przez całe życie czuć się w pełni sprawni, warto dbać nie tylko o kondycję ciała, lecz również umysłu. Najprzyjemniejszą odmianą gimnastyki dla szarych komórek jest rozwiązywanie zadań umysłowych, poprawiających koncentrację, pamięć, orientację, dynamika liczenia i inne aktywności ludzkiego mózgu. Taki zbiór 140 zróżnicowanych, trudnych i intrygujących ćwiczeń wraz ze wskazówkami, jak zadbać o dobrą formę swojej głowy, zawiera niniejsza książka.Jej autorki specjalizują się w pracy z osobami starszymi i idealnie rozumieją ich specyficzne potrzeby. Każdy senior znajdzie tu coś dla siebie: zadania językowe i matematyczne, pamięciowe i wymagające kombinowania. Ćwiczenia te pozwolą oderwać się od trosk dnia codziennego i przypomnieć sobie radość płynącą z podejmowania intelektualnych wyzwań. Różnorodność zagadek umysłowych powoduje, że książka ebook staje się miłym towarzyszem wolnych chwil, a znaczna czcionka o wielkim kontraście i przestrzeganie zasady: 1 ćwiczenie = 1 strona sprawią, że czytanie i rozwiązywanie zadań nie będzie wymagało dodatkowego wysiłku.
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Zobacz podgląd Piękny umysł nie ma wieku. Łamigłówki dla seniorów i nie tylko pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Piękny umysł nie ma wieku. Łamigłówki dla seniorów i nie tylko Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Piękny umysł nie ma wieku. Łamigłówki dla seniorów i nie tylko PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Desiree Blade


2018-03-20


Wszyscy nieźle wiedzą, że o figurę trzeba dbać. Jeśli ktoś chce wyglądać, to musi ćwiczyć. Język oczywiście o cielesności. Znaczna ilość osób obecnie pracuje ponad zdrowym szkieletem mięśniowym, żeby na starość nieźle się czuć. Jednak wszyscy zapominamy o pracy ponad swóim mózgiem. Co nam po zdrowym ciele, jeśli będziemy mieć kłopoty z pamięcią albo ogólnie z myśleniem. Jeśli pragniemy osiągnąć wyższą sprawność, nieważne w jakiej dziedzinie to zawsze musimy ćwiczyć. Książka ebook przez autorek dedykowana głównie do seniorów. Panie specjalizują się w pracy z starszymi osobami, więc wiedzą najlepiej jakich ćwiczeń im potrzeba. Jednak szczerze mówiąc, jest to również dobrą książka ebook dla osób najmłodszych od seniorów. Pamiętajmy też o ćwiczeniu mózgu, żeby być jak najdłużej osobą zdrową i świadomą.





	



Agnieszka Kołodziejska


2018-03-20


Świetne dla mamy faktycznie zmusza do myślenia i przypominania o zapomnianych słowach. Wielkie litery to komfort pracy. Mama na początku była sceptyczna potem ją to "wciągnęło"





	



Kasia


2018-03-20


Postanowiłam dbać o sprawność umysłową mojej 80-letniej babci i sprezentować jej te ćwiczenia. Miałam mieszane uczucia czy poziom trudności będzie odpowiedni a także czy w ogóle zachęci się do wykonywania ćwiczeń. Jak się okazało babcia od razu się nimi zainteresowała. Dzięki wielkim literom i prostym poleceniom bez problemu mogła przeczytać co w poszczególnych ćwiczeniach należy zrobić i to bez zakładania okularów. Od razu zrobiła z moją małą pomocą pierwsze zadanie, lecz kolejne już sama i tak się wciągnęła, że najchętniej nie odrywałaby się od książki przez całą noc. Koncepcja jednego ćwiczenia na jednej stronie jest myślę też komfortowa i przejrzysta. Przyznam, że był to również niezły trening myślowy i dla mnie. Zadania na pozór proste, lecz są przykłady, ponad którymi musiałam się zastanawiać dłużej. Przykłady, które sprawiły z kolei mi trudność pokazałam rodzicom, którzy również się dynamicznie wciągnęli w sprawdzanie własnych możliwości umysłowych i szybkości kojarzenia. Nawet tata, który raczej stroni od takich „wynalazków” zainteresował się ćwiczeniami, które przypomniały mu zadania dla kierowców zawodowych. Zalecam tą pozycję każdemu bez względu na wiek i sprawność umysłową – idealna zabawa, a przy okazji trening szarych komórek.
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Super ćwiczenie dla tych co nie lubią krzyżówek .Ciekawe zadania, różnorodność , uaktywnia pod każdym kątem.Ćwiczę z Tatą(77)
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super ksiazka, zalecam ta pozycje. nadaje sie dla mlodych i starych!
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Książka ebook ciekawa, duze czcionka, zainteresuje każdego, zadania/ ćwiczenia z rożnej dziedziny
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Tytuł powinien brzmieć "Łamigłówki dla dzieci", ponieważ poziom zadań jest dla dzieci z podstawówki.
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Dzięki tej książce pdf można ponownie poczuć się piątoklasistą.
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2018-03-20


Idealna książka ebook dla wszystkich którzy chcą zachować jak najdłużej działający umysł. Cudowny umysł nie ma wieku kupiłam mojej mamie, od zawsze bardzo lubiła rozwiązywać wszelkiego rodzaju krzyżówki i łamigłówki, a w tej książce pdf jest ich bardzo wielki wybór. Ćwiczenia są zróżnicowane, o różnorakim stopniu trudności.
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Tę świetną książką kupiłam mojej mamie, zawsze lubiła bowiem krzyżówki i wszelkiego rodzaju łamigłówki, a tutaj podobnych ćwiczeń umysłowych znalazło się mnóstwo. Książka ebook jest pomysłowa i bardzo urozmaicona jeśli chodzi o zawartość. Ćwiczenia o różnorakim stopniu trudności i różnorodne tematycznie, polecam, mama jest zadowolona.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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