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Pocałuj tę żabę!

"Pocałuj tę żabę" to książka ebook napisana wspólnie przez Briana Tracy i jego córkę, Cristinę Tracy Stein, która jest wziętym psychoterapeutą. Nawiązują oni do tematu "żab w naszym życiu", lecz tym razem chodzi o nieco inne sprawy.Punktem wyjścia jest słynna bajka o księżniczce całującej żabę, która zamienia się w pięknego księcia. Żaba uosabia tu wszelkie negatywne myśli, emocje i postawy, które utrudniają nam osiągnięcie szczęścia, spokoju a także sukcesów w pracy i w życiu prywatnym, lub zupełnie nam to uniemożliwiają. Tak jak księżniczka musiała w sobie wyzwolić wiele odwagi, żeby zdobyć się na pocałowanie tej przebrzydłej, oślizgłej żaby, tak i my musimy zdobyć się na wysiłek zastosowania odpowiednich strategii, żeby raz na zawsze wyzbyć się tych negatywnych emocji i myśli.Autorzy analizują poszczególne przyczyny negatywnych cech, jakie są zmorą wielu ludzi, pomagają w odkryciu ich źródeł i podają konkretne środki zaradcze. Brian Tracy opiera się tu na doświadczeniu zdobytym w okresie własnych spotkań z milionami słuchaczy i odbytych seminariach, a jego córka na tysiącach godzin zajęć terapeutycznych. Razem tworzą idealny duet. Książka ebook zawiera również szereg ćwiczeń, które należy zastosować, żeby raz na zawsze zostawić w przeszłości "żaby naszego życia" i osiągnąć szczęście a także równowagę duchową.



	Szczegóły
	Tytuł	Pocałuj tę żabę!
	Autor:	Tracy Brian,
Tracy Stein Christina
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	MT Biznes
	Rok wydania:	2014








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Pocałuj tę żabę! pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Pocałuj tę żabę! Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Pocałuj tę żabę! PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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lisvitalis


2018-03-20


Skorzystałem z wielu rad zawartych w publikacji. Ta pozycja pomogła mi bardzo w życiu. Żyje się lżej i mam więcej wolnego czasu.





	



Wanda


2018-03-20


Bardzo dobrany duet: światowej sławy ekspert od biznesu, motywacji, coachingu a także jego córka psychoterapeuta. W ksiażce wiele jest psychologicznego języka i na początku trochę mi to przeszkadzało, lecz później się przyzwyczaiłam. Bardzo fajnie, że są tu ćwiczenia jak pracować ponad sobą. Bardzo pożyteczne. W sumie interesująca książka, którą warto przeczytać!!





	



BogdanH.78


2018-03-20


Ja sądzę tę książke za niezykle przydatną w życiu codziennym. Dzięki niej pokonałem niektóre własne słabości, co niestety nie jest takie proste lecz metody z tej książki zdecydowanie pomagają. Więc jesli jesteście świadomi, że macie jakieś słabe strony, które wam przeszkadzają i chcecie z nimi walczyć to zalecam wam tę książkę.





	



Marek_Waryszewski


2018-03-20


Bardzo niezła lektura dla osób pragnących się rozwijać i pokonywać własne słabości. Twórca prezentuje nam metody na to, aby nareszcie wyzwolić się z niektórych naszych ograniczeń i sztucznych zahamowani. Ja dużo wyniosłem praktycznej wiedzy z tej książki. Zalecam





	



Ekspert Empiku


2018-03-20


Tracy tym razem ze własną córką Christiną psychoterapeutką polecają kilka, dokładnie 12, metod przemiany naszych kłopotów w realne sukcesy na polu zawodowym jak i w życiu prywatnym. Kłopot polega tylko na tym, że na początku trzeba pokonać wszelkie przeszkody wewnętrzne czyli pocałować tę wstrętną żabę i ruszyć do przodu. Zaletą poradnika jest jego skondensowana treść czyli umieszczenie w nim tylko tego, co najważniejsze. Interesująca pozycja dla osób, którym się nie chce a także dla tych, którym się śpieszy... do sukcesu i spełnienia.Przemysław Mularczyk, empik Warszawa
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2018-03-20


Idealny poradnik, dzięki któremu poznamy wszystkie własne wady, nawet te o których nie zdajemy sobie sprawy, a potem nauczymy się, jak korzystać z naszych wad i jak je zamienić na zalety. Kilka prostych porad, dzięki którym odniesiemy sukcesy na polu zawodowym i prywatnym. Książka ebook absolutnie warta przeczytania!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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