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Poczucie własnej wartości dla bystrzaków

W prostocie tkwi siła
Dowiedz się, jak:
zidentyfikować źródła niskiego poczucia swojej wartości,
wyznaczać i osiągać cele, które wzbogacą Twoje życie,
umiejętnie wykorzystywać własne mocne strony,
ukształtować wysokie poczucie swojej wartości u dzieci.
Zacznij proces odkrywania samego siebie - i uwierz, że jesteś cudowną, wspaniałą osobą.
Chcesz się dowiedzieć, jak zwiększyć wiarę w siebie? Nie jesteś sam. Ta napisana przez ekspertki książka ebook jest pełna przydatnych i wartościowych porad. Przedstawia łatwe i innowacyjne metody, które pomogą Ci zidentyfikować źródło niskiego poczucia swojej wartości, przemienić sposób myślenia, zwiększyć pewność siebie i odzyskać wiarę we swoje możliwości.
Lustereczko, powiedz przecie — poznaj własnego „wewnętrznego krytyka”, dowiedz się, jak Twoje myśli wpływają na Twoje poczucie swojej wartości i dlaczego za mało w siebie wierzysz.
Doskonałość nie istnieje — uświadom sobie własną tendencję do perfekcjonizmu, uporaj się z negatywnym dialogiem wewnętrznym, stwórz pozytywny wizerunek swojego ciała i dbaj o siebie, aby poczuć prawdziwe szczęście.
Zacznij zadzierać nosa — odkryj korzyści wysokiego poczucia swojej wartości, przekonaj się, że strach osłabia Twoją wiarę i odnajdź dla siebie osiągalne cele.
Zburz mury — dowiedz się, jak pokonać wewnętrzne bariery, które stoją na drodze do sukcesu w miłości i pracy.
Podaj dalej — dowiedz się, jak pomóc rodzinie, przyjaciołom, dzieciom, podwładnym i współpracownikom w zbudowaniu wysokiego poczucia swojej wartości.
W książce pdf znajdziesz:
wiedzę o tym, jak kształtowało się Twoje poczucie swojej wartości,
informacje, jak zaprzyjaźnić się z samym sobą,
przyczyny niskiego poczucia swojej wartości,
sposoby na zmierzenie poczucia swojej wartości,
pomysły na zwiększenie wiary w siebie,
metody na wyznaczanie rozsądnych granic dla siebie i dla innych,
10 różnorakich sposobów na szybkie zwiększenie poczucia swojej wartości,
sposoby na pewność siebie podczas publicznych wystąpień.
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Zobacz podgląd Poczucie własnej wartości dla bystrzaków pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Poczucie własnej wartości dla bystrzaków Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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