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Pod gołym niebem. Żyj w rytmie natury

Natura czeka na ciebie za progiem – musisz tylko otworzyć drzwi!
Wierzę w spanie pod gołym niebem, w otoczeniu gałęzi, w ciemności i chłodzie. Lubię leżeć na plecach, spoglądać w gwiazdy i obserwować swój oddech snujący się przed oczami jak gęsta mgła. Gdy otacza nas nieskończoność, losy się w nas coś niezwykłego.
Kiedy poważna kontuzja przerwała karierę szwedzkiego biegacza Markusa Torgeby’ego, zdecydował się na radykalny krok – porzucił stresujące miejskie życie i zamieszkał… pod gołym niebem. Przez cztery lata prowadził pustelnicze życie w jämtlandzkiej puszczy, w pełnej harmonii z przyrodą i samym sobą. Natura jest bowiem dla Markusa domem i źródłem życiowej filozofii, którą twórca dzieli się z innymi.
Pod gołym niebem to jego niezwykła opowiadanie o budowaniu więzi z otaczającym nas światem, powrocie do korzeni i uzdrawiającej mocy rzemiosła. To także przewodnik po życiu w rytmie natury niezależnie od miejsca zamieszkania – nawet w samym sercu miejskiej dżungli.
Jak spędzić noc pod gwiazdami w środku miasta?
Dlaczego warto częściej spać przy otwartym oknie i chodzić bez butów?
Gdzie i jak najlepiej rozpalić ognisko?
Czym żywić się w lesie i jak szukać jadalnych roślin?
Trzymasz w ręku bezkresne źródło rad i codziennej inspiracji zarówno dla doświadczonych fanów dzikiej natury, jak i początkujących poszukiwaczy przygód – z pierwszej ręki, ponieważ od kogoś, kto poznał las od ściółki aż po korony drzew.
Książka zawiera niezwykłe fotografie i ilustracje autorstwa Fridy Torgeby.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Pod gołym niebem. Żyj w rytmie natury pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Pod gołym niebem. Żyj w rytmie natury Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Czy kiedykolwiek mieliście ochotę rzucić wszystko, uciec od codzienności i pojechać do lasu? Markus Torgeby idzie krok dalej, porzuca miejski styl życia, by żyć samotnie w chacie w środku lasu. Przez cztery lata ten las, siekiera i śpiwór to najistotniejsze dla niego rzeczy. Dzisiaj Marcus, jego małżonka i troje dzieci mieszkają w domu zbudowanym w środku tego samego lasu, w którym kiedyś żył, żywiąc się płatkami owsianymi i pijąc wodę z rzeki. Książka ebook łączy eskapizm i przygodę z miłością do natury i pragnieniem prostszego życia, a także opowiada historię podróży Markusa od niełatwej młodości i samotnego życia na łonie natury do samouzdrowienia. Dzieciństwo i dojrzewanie były wyjątkowo trudne dla Markusa. Jego mama chorowała na stwardnienie rozsiane, chłopak nie radził sobie w szkole. Dynamicznie odkrył, że bieganie na nowym powietrzu przynosi mu ulgę, zmniejsza stres. Biegał coraz więcej, chciał jechać na mistrzostwa Europy, plany jednak pokrzyżowała kontuzja stopy. Nie chcąc pogrążyć się w depresji, wyjechał z rodzinnego miasta i zamieszkał w lesie. Ta przeprowadzka uratowała mu życie. W książce pdf znajduje się mnóstwo zdjęć małżonki Marcusa Fridy. Dołączone do nich opisy życia blisko natury łączą codzienną filozofię i inspirujące spostrzeżenia z pomocnymi radami: jak rozpalać ogień, rąbać drewno i zbierać pożywienie. Podziwiam autora, ponieważ choć uwielbiam naturę, mogę godzinami siedzieć w lesie, to nigdy nie zdecydowałabym się na tak ekstremalną decyzję. Brakowałoby mi bratniej duszy obok. Z jednej strony to przewodnik po wolności, a z drugiej strony opowiadanie o chęci połączenia się z przyrodą. "Pod gołym niebem. Żyj w rytmie natury" jest dowodem na regenerujące siły natury i na to, że pragnienie prostszej egzystencji może pomóc człowiekowi znaleźć zadowolenie. https://www.instagram.com/smak_slow/







  




  










WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Skarga utraconych ziem. Gwinea Lord. Tom 2 Ebook

 Klaudyna odchodzi Ebook

 Małe jest piękne Ebook

 Wojownik Trzech Światów. Część 5. Początek Ebook

 Task Force - 50 Operacja SledgeHammer Ebook

 Strażnicy. Początek. Nocny Puchacz. Dr Manhattan. Tom 3 Ebook

 Domowy wyrób win i miodów pitnych Ebook

 Prowansja i Lazurowe Wybrzeże Ebook

 Podstawowy kurs systemów baz danych Ebook

 Niezwykła podróż. Tom 2 Ebook


  

Tagi

Pod gołym niebem. Żyj w rytmie natury pdf pobierz

 Pod gołym niebem. Żyj w rytmie natury doc

 Pod gołym niebem. Żyj w rytmie natury ebook za darmo

 Pod gołym niebem. Żyj w rytmie natury pdf ebook do pobrania

 Pod gołym niebem. Żyj w rytmie natury mobi

 Pod gołym niebem. Żyj w rytmie natury epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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