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Pod presją. Jak radzić sobie z powszechnym stresem i lękiem wśród dziewcząt

Jako rodzice czasem chcemy zredukować poziom stresu w życiu naszych córek. Czy rzeczywiście musimy to robić, czy raczej powinniśmy wyposażyć dziewczynki w umiejętności, które pozwolą im rozpoznać i zredukować napięcie i lęk?
Dr Lisa Damour przedstawia nam współczesny świat dorastających dziewczyn, w których doświadczają one napięć w różnorakich obszarach: relacje domowe, presja w szkole, lęk a także życie w przestrzeni wirtualnej. Autorka ukazuje, jakie działania mogą podejmować dorośli w celu ochrony własnych córek przed toksyczną presją, której nasza kultura, włączając w to samych rodziców, poddaje dziewczynki.
Damour pokazuje jednak również zaskakującą i niedocenianą wartość stresu i lęku. Stres odgrywa istotną rolę w rozwoju świeżych umiejętności, a lęk jest ważny dla utrzymania poczucia bezpieczeństwa. Konieczne jest jedynie pomaganie naszym córkom w radzeniu sobie z tymi emocjami – z odwagą i spokojem.
W „Pod presją” rodzice i osoby pracujące z dziewczynkami znajdą dużo praktycznych narzędzi, które pomogą im pełnić rolę wsparcia.
"Może uważacie, że te kłopoty nie dotyczą Waszych córek. Lecz czy tego chcecie, czy nie, wcześniej czy potem i tak się z nimi zetkną. Wszak lęk i stres towarzyszą nam w wielu momentach życia, a w czasie dorastania jakby bardziej. Różnorakie oblicza relacji rówieśniczych, pierwsze miłości i rozstania, rywalizacja i ocenianie już od wczesnych lat życia, a na późniejszym etapie dorastania zmaganie się kulturowymi stereotypami - o każdy z tych schodków można się potknąć. Od kompetencji, w jakie zawczasu uzbroicie własne córki, zależy to, czy poradzą sobie z ich pokonaniem, czy również same zostaną przez nie pokonane."
Marcin Perfuński - SuperTATA.tv
"Nie stresuj się tak... Nie przejmuj się... Każdy z nas to przeżywał - ja również kiedyś byłem w Twoim wieku... Choć na pierwszy rzut oka takie rodzicielskie rady wydają się być wspierające i pomocne, to jednak na dłuższą metę nie pomogą one naszym dzieciakom rozwiązać kłopotów związanych z obecnym w ich życiu stresem i lękiem. Dr Damour, w własnej książce pdf wychodzi o krok dalej, i prezentuje nie tyle jak pokonać stres, lecz jak pomóc naszym dzieciakom zaakceptować siebie i odnaleźć się w świecie, którego stres jest nieodłącznym towarzyszem."
Jarek Kania, Ojcowska strona mocy
"Rodzice dziewczynek spotykają się ze szczególnymi wyzwaniami w ich wychowaniu. Potrzeba im czujności i wiedzy, by genialnie wspierać córki w rozwoju i pokonywaniu wyzwań, jakie staną na ich drodze. Lęk i jego przełamywanie to jedno z takich wyzwań. Zalecam tę książkę wszystkim rodzicom, którzy chcą kompetentnie wspierać córki w radzeniu sobie z lękiem, zarówno w relacjach z rówieśnikami jak i w szkole."
Magda Korczyńska, Jak wychowywać dziewczynki.pl
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Zobacz podgląd Pod presją. Jak radzić sobie z powszechnym stresem i lękiem wśród dziewcząt pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Pod presją. Jak radzić sobie z powszechnym stresem i lękiem wśród dziewcząt Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
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