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Podręcznik psychomagii. Praktyka szamańskiej psychoterapii

Legendarny reżyser teatralny i filmowy a także autor psychomagii, Alejandro Jodorowsky, przedstawia przewodnik pełen psychomagicznych aktów, które skutecznie pomagają uporać się z różnorodnymi kłopotami natury psychologicznej, seksualnej, emocjonalnej czy fizycznej.
System terapeutyczny Jodorowsky’ego zakłada, że niemożliwym jest dotarcie do nieświadomego umysłu za sprawą racjonalnych rozwiązań, dlatego należy posługiwać się mową snów, poezji i aktów symbolicznych, które oddziałują na głębszym poziomie. Dzięki temu można pozbyć się stłumionej traumy z dzieciństwa, obudzić głęboko skrywane emocje czy pokonać głęboko zakorzenione lęki. Każdy akt psychomagiczny funkcjonuje na podobnej zasadzie, czyli przekształceniu negatywnego ładunku emocjonalnego w szereg inscenizowanych aktów symbolicznych, które umożliwią pozbycie się psychologicznego jarzma utrudniającego życie.
Niniejsza książka:
zawiera kilkaset skutecznych psychomagicznych rozwiązań konkretnych problemów, takich jak, pomiędzy innymi jąkanie, egzema, nerwice, zaburzenia lękowe i choroby dziedziczne,
pokazuje, w jaki sposób doktorzy mogą skorzystać z tajników unikalnych psychomagicznych rozwiązań w celu skutecznego leczenia pacjentów,
wyjaśnia, jak psychomagiczne rozwiązania omijają racjonalność, działając na nieświadomy umysł, żeby przemiana była szybsza i trwała.
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