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Podstępna żmija, czyli endometrioza

„Podstępna żmija czyli endometrioza” to krótkie opowieść o chorej kobiecie. Bohaterka książki, o imieniu Róża, przechodzi dwie poważne operacje. Mimo tego, dalej musi walczyć z bólem a także innymi objawami, które przez długie lata, powracają jak bumerang. Dziewczyna zauważa jednak, że choroba unieruchamia ciało, lecz zmusza umysł do zwiększonej pracy. W jej głowie powstają nowe, interesujące pomysły.
Ponadto, dzięki chorobie odkrywa w sobie ukryty talent. Widzi już świat w innych kolorach i barwach, docenia ludzi, jest wrażliwa na ich krzywdę, chce być osobą otwartą i pomocną. Stwierdza zatem, że nie pasuje już do definicji kadry zarządzającej w wielkim przedsiębiorstwie i postanawia przemienić własne życie.
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Zobacz podgląd Podstępna żmija, czyli endometrioza pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Podstępna żmija, czyli endometrioza Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Podstępna żmija, czyli endometrioza PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Pierwsza pozycja o endo w Polsce. Udana, choc mialam nadzieje na dowiedzenie sie czegos wiecej o tej chorobie. Ksiazka jest mala reklama firmy autorki, a szkoda, ponieważ stracila na wiarygodnosci w moich oczach. Niemniej jednak zalecam partnerom i czlonkom rodzin dziewczyn zmagajacych sie z endometrioza, nie macie pojecia jakie to jest pieklo dla kobiet.
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Super książka, czyta sie dynamicznie i przyjemnie, pomocna dla każdej kobietym która szuka większej ilości informacji i zrozmienia w trakcie choroby
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Są trzy tematy tabu, których poruszać nie należy: polityka, religia i choroby. Dwa pierwsze mogą prowadzić do zażartych kłótni przy rodzinnym stole, kiedy nestorzy rodu nie są zgodni co do partii, która powinna rządzić krajem bądź ich przekonania religijne nieco się od siebie różnią. Natomiast temat chorób nie jest zbyt nieźle widziany w towarzystwie, bo zdrowe osoby nie chcą słuchać o problemach i niedołężnościach innych. Już się tak w naszym społeczeństwie przyjęło, że lepiej ominąć drastyczny temat, tak na wszelki wypadek, gdyby miało niespodziewanie się okazać, że przez słuchanie opowieści innych choroba dopadnie także i nas. Marzena Grzybowska, autorka książki „Podstępna żmija, czyli endometrioza” nie boi się pisać o tym, co najbardziej nas przeraża. O chorobie. Główna bohaterka jej książki, Róża, zgłasza się do lekarza z powodu przewlekłego bólu brzucha. Po serii badań i zabiegów okazuje się, że rozpacza ona na endometriozę, przewlekłą bestię, która atakuje co dziesiątą kobietę w wieku rozrodczym. Większość z Was zapewne nic o niej nie wie, podobnie jak nie wiedziałam i ja przed lekturą książki. Mimo że dolega ona milionom kobiet, to nie mówi się o niej głośno, zamiata się jej temat pod dywan, podobnie jak inne choroby układu rozrodczego.„U niektórych dziewczyn zdarza się, iż element komórek endometrium wraz z krwią miesiączkową trafia „przez pomyłkę” do jajowodów i wydostaje się nimi do jamy brzusznej. Stąd docierają np. do otrzewnej, jajników, jelit, ścian pęcherza i zakotwiczają się na dobre. Takie wszczepianie się komórek błony śluzowej macicy do innych narządów nazywa się właśnie endometriozą, wędrującą, śluzówką macicy albo gruczolistością.”Źródło: http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-kobiece/endometrioza-objawy-diagnoza-leczenie-endometriozy_36419.html Róża nie jest superbohaterką, nie przyjmuje diagnozy z wysoko podniesioną głową i wyprostowanymi plecami; jak każda osoba, w pierwszym odruchu poczuła strach, niedowierzanie, usiłowała targować się w losem. Potem jednak przyszedł moment kiedy zrozumiała, że ona i endometrioza będą już nierozerwalne i że musi nauczyć się z nią żyć i nie tracić przez nią życia. To, co najładniejsze jest w Róży to właśnie ta zwykłość, która pokazuje, że każdy z nas może poradzić sobie z czymś, co nas przeraża i że należy świętować każdy najmniejszy sukces, nawet to, że udało się nam jednego dnia złagodzić ból. Aż dziw, że w takiej krótkiej nowelce autorce udało się zawrzeć tyle ludzkich emocji i strachów. To książka ebook o ludzkiej niedołężności, o słabości i sile w obliczu choroby i o tym, jak choroba potrafi wyniszczyć albo zżyć ze sobą całą rodzinę. Kalejdoskop uczuć i emocji, które kumulują się w "Podstępnej żmii" jest niesłychany i kurczę, tylko dziewczyna potrafiłaby tak je dawkować, by nie przesadzić z ich namnożeniem. Bez wątpienie jest to książka, którą powinna przeczytać każda kobieta. Profilaktycznie, nie ku przestrodze, ponieważ od endometriozy nie da się uciec, to genetyczna loteria, na którą nie mamy żadnego wpływu. Mamy za to wpływ na to jak przyjmiemy chorobę – ze strachem czy z uśmiechem na twarzy i pewnością, że nie przeszkodzi nam ona w życiu. Wybór należy tylko do nas. A pani Marzena pomaga nam podjąć ten właściwy.
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Człowiek bardzo nierzadko nie jest w stanie docenić własnego szczęścia. No ponieważ kiedy jest zdrowie, dom i rodzina, ten standard wydaje się czymś tak zwykłym, że stajemy się niezadowoleni szukając coraz to lepszych wrażeń, bogactwa i rozrywki. Zazdrościmy innym, którzy mają więcej, no ponieważ niby z czego my mielibyśmy się cieszyć. A jednak w życiu każdego z nas może przyjść taki moment, kiedy perfidne macki choroby skierują się w naszą stronę. Wówczas też, tracąc zdrowie, człowiek zaczyna doceniać to, jak dużym skarbem jest stuprocentowa sprawność, a wszystko inne, łącznie z bogactwem i stałym pędem za sukcesem, wydaje się mało istotne. „Szlachetne zdrowie, nikt się nie dowie, jako smakujesz, aż się zepsujesz”. Tak brzmią słowa utworu Jana Kochanowskiego, tak stare, a jednak stale aktualne. I właśnie o tym, jak to jest zmagać się z trudną chorobą, przekonała się Róża, główna bohaterka książki „Podstępna żmija, czyli endometrioza”, autorstwa Marzeny Grzybowskiej.Róża, bohaterka wspomnianej powieści, wiedzie poukładane i udane życie. Mąż i syn wypełniają jej serce, a praca a także dach ponad głową dają satysfakcję i poczucie spełnienia. A jednak na jej drodze staje coś nieproszonego. Owym niespodziewanym gościem jest choroba, która okazuje się dla Róży olbrzymią niewiadomą. Złe samopoczucie a także bóle oczywiście od początku są dla niej niepokojące, lecz dziewczyna ma pojęcia o tym, że padła ofiarą endometriozy – nękającej i podstępnej żmii. Trudno jej zrozumieć, że to właśnie ją spotkało coś tak podłego, a jednak Róża będzie musiała pogodzić się z tym, że zły los wskazał na nią i oczekuje od niej tego, że nauczy się z tym żyć. Dziewczyna rozpoczyna więc walkę z niewidzialnym wrogiem. Jak potoczy się jej bieg?„Podstępna żmija, czyli endometrioza” to opowiadanie o prawdziwym życiu. Nie ma tutaj szokującej i przewrotnej akcji, a jedynym złym bohaterem jest właśnie choroba. A jednak historia omówiona przez panią Marzenę Grzybowską, tak przyziemna, tak prawdziwa i tak potrzebna, może podarować ludziom płomień nadziei na lepsze jutro a także dać im lekcję na przyszłość, ponieważ nigdy nie wiadomo, cóż takiego może się nam przydarzyć. Róża, czyli główna bohaterka, odkrywa przed czytelnikiem własną codzienność – relacje z przyjaciółmi, synem czy kochającym mężem. Prezentuje to, jak kluczowy wpływ, w niełatwych chwilach, ma na człowieka najbliższa osoba. Bez tego kogoś u boku, świat w takim momencie zupełnie straciłby własne barwy. Przeczytamy tutaj także o tym, jakie były kolejne etapy choroby, jak bohaterka radziła sobie z nimi zarówno w domu, jak i w szpitalu, a to wszystko sprawia, że Róża staje się odbiorcy lektury tak bliska, jak gdyby żyła tuż obok. Książka ebook nie jest długa, a jednak znajdziemy tutaj detaliczne opisy rzeczy takich, jak chociażby emocji kłębiących się wewnątrz bohaterki w ciężkich dla niej chwilach. Są także przekonujące dialogi, toteż ciężko byłoby powiedzieć, że debiut pani Marzeny nie jest udany. Chociaż to jej pierwsza książka, brak doświadczenia jest niedostrzegalny.Autorka skupiła się głównie na kreacji postaci Róży, chociaż w tle pojawiają się także inni ludzie – osoby jej bliskie a także lekarze, których rola w życiu bohaterki jest oczywiście niezastąpiona. Choroba ciała prowadzi nierzadko także do choroby duszy, ponieważ człowiek tracąc panowanie ponad swoją skorupą popada w depresję. Toteż tak kluczowe w tym momencie jest wsparcie innych ludzi i tak ważne jest pozytywne spoglądanie w przyszłość, ponieważ ono w znacznej mierze może stać się tarczą ochronną, pozwalającą na zwycięską walkę z niebezpiecznym wrogiem. Róża, chociaż nieraz miewała chwile zwątpienia, nie poddała się, a jak postanowiła pokonać złą passę? O tym musicie przeczytać sobie sami. Z Internetu można dowiedzieć się o tym, że pod postacią Róży kryje się sama autorka. To właśnie jej zmagania z podstępną chorobą nieustanny się podstawą do napisania owej książki. Uważam, że jest to idealna lektura dla tych, którzy w swoim życiu doświadczyli podobnego nieszczęścia. Zalecam kobietom, które muszą walczyć z endometriozą, chociaż to, co przydarzyło się Róży, może stać się dobrym płomykiem nadziei także dla tych, którzy toczą zacięty bój z innymi przypadłościami. „- Co w życiu jest wartością najcenniejszą? Co tak naprawdę oznacza słowo „szczęście”? – doszłam do wniosku, że nie ma za czym gonić, że należy zwolnić tempo. Cennym skarbem jest rodzina i trzeba spędzać z bliskimi więcej czasu. Niepotrzebne są nadgodziny czy wyjazdy służbowe, ponieważ pieniądze same w sobie szczęścia nie dają. Poczucie szczęścia leży w nas samych, w naszym sercu, w naszej duszy. I zrozumiałam, że należy przemienić siebie.”
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Przyjemnie zaskoczyłam się pozycja, która do pewnego stopnia pozwoliła i wniknąć w siebie. Róża jako bohaterka jest fantastyczna, cały czas trzyma się za nią kciuki i usiłuje znaleźć podobną energie. Zalecam wszystkim szukającym sensu
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„Podstępna żmija, czyli endometrioza” to opowiadanie Róży o jej zmaganiach z tą chorobą. Rozpoczęła się już po 30-stym roku życia i zaatakowała ze zdwojoną siłą. Wywołała strach, ból i dezorganizację życia. Sprawiła, że młoda dziewczyna nie mogła zwyczajnie funkcjonować, pracować, a nawet siedzieć. Operacja usunięcia guzów wydawała się wybawieniem, niestety do czasu, kiedy choroba znów powróciła i znów wprowadziła chaos nie tylko w życiu, lecz także i w głowie Róży. Następna operacja, ciągły ból, faszerowanie się tabletkami. Zauważyła, że przez chorobę zaniedbała syna, który opuścił się w nauce. Postanowiła z tym walczyć. Róża nie dała za wygraną. Zaparła się, że nie podda się chorobie. Realizowała własne marzenia i pasje. Cała jej determinacja zawiera się w paru zdaniach: „Tyle dni zabrałaś z mojego życia. Przepłakałam dużo godzin, ponieważ wprowadziłaś zamęt, rozpacz i strach. Myślałam, że jestem kimś gorszym, bezradnym, uciemiężonym. Dużo razy zastanawiałam się, jak dalej potoczy się mój los. Ale, zapomniałaś o jednym! Zapomniałaś, że paraliżując moje ciało, zmuszasz mózg do bardziej intensywnej pracy. W moim umyśle powstawały więc coraz to ciekawsze pomysły. Pomysły na siebie! Znalazłam w sobie ukryte talenty i pokłady świetnych możliwości, które dają mi wiarę w istnienie i sens życia.”
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