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Pokochaj swój dom. Zero Waste Home, czyli jak pozbyć się śmieci, a w zamian zyskać szczęście, pieniądze i czas

Koniec ze śmieciami, które zagracają ci życie!
Książka dla wszystkich, których przygniata ilość spraw, rzeczy i śmieci w domu. Lecz także poza nim. Na przykład w pracy czy w damskiej torebce. „Pokochaj własny dom” opowiada, jak żyć zgodnie z ideą Zero Waste, czyli mądrzej, niedrogiej i wygodniej. Autorka książki Bea Johnson pewnego dnia totalnie przemieniła własne podejście. Dzisiaj wraz z mężem i dwoma synami produkują zaledwie jeden słoik śmieci rocznie, a do tego mają więcej czasu, oszczędzają 40 procent zamierzchłych wydatków i są zdrowsi niż kiedykolwiek. Dzięki praktycznym poradom Bei nawet najbardziej zapracowani przestaną się koncentrować na rzeczach kosztem przeżyć. A przy okazji dowiedzą się, jak planować odpowiedzialne zakupy, pakować obiady dla dzieci bez użycia zbędnych plastikowych pojemników i czerpać przyjemność z wakacji bez poczucia winy związanego z nadmierna konsumpcja.
Ta książka ebook odpowie na nurtujące cię pytania:
jak odzyskać czas, który w tej chwili poświęcasz na własny dom,
w jaki sposób pozbyć się zbędnych wydatków i oszczędzić pieniądze,
jak pozbyć się bałaganu raz na zawsze dzięki ograniczeniu ilości śmieci,
dlaczego idea Zero Waste Home może unieść jakość twojego życia,
jak na co dzień żyć zdrowiej, lecz nie wydać na to fortuny,
jak osiągnąć szczęście dzięki zrównoważonemu życiu.
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Zobacz podgląd Pokochaj swój dom. Zero Waste Home, czyli jak pozbyć się śmieci, a w zamian zyskać szczęście, pieniądze i czas pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Pokochaj swój dom. Zero Waste Home, czyli jak pozbyć się śmieci, a w zamian zyskać szczęście, pieniądze i czas Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Dużo interesujących pomysłów na "odgracenie" własnego życia. Raczej nie byłabym w stanie zrealizować wszystkiego, o czym pisze autorka, lecz na pewno książka ebook pozwala spojrzeć na pewne rzeczy inaczej. Zalecam





	



patrycja.s


2018-03-20


Ogólne wiadomości, brak precyzyjnych i bardziej dokładnych porad. Dużo z nich pasuje do realiów Ameryki a nie naszych. Mało porad dla osób mających mieszkania w bloku - gdzie tu kompostownik???
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i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
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