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Polskie smaki Mikołaja Reya. Fasola

Pierwsza z serii "Polskie smaki Mikołaja Reya" niezwykła książka ebook kucharska.Autor - francuski kucharz polskiego pochodzenia od 10 lat mieszkający w Polsce, uczestnik programu "MasterChef", twórca filmowego cyklu o kuchniach regionalnych, częsty gość programu „Dzień niezły TVN”. Mikołaj Rey razem z Janiną Molek, "Królową fasoli", prezentują przepisy na dania z fasoli – pierogi z fasoli, rosół z fasolą, cwibak z fasoli z bakaliami i wiele, dużo innych. Fasola, według Mikołaja Reya, kryje w sobie nieodkryty potencjał kulinarny. Warto po nią sięgać częściej ze wglądu na jej wartości odżywcze - jest bogata w potas, wapń i fosfor, zawiera lekkostrawną skrobię i substancje hamujące rozrost tkanek nowotworowych, a także rozpuszczalny błonnik, który pomaga usuwać z organizmu nadmiar cholesterolu.
Od wydawcy:"Każdy smakosz znajdzie tu coś dla siebie. Od zup i gulaszów po pasztety,; chleby a także ciasta. Odważę się twierdzić, że nie ma dziś w Polsce większej znawczyni fasoli niż Pani Janina. Może mój znany przodek Mikołaj Rey z Nagłowic rzekłby dzisiaj: „Fasoli ci u nas dostatek, to i przepisów tu dużo dla dziatek!” A ja tylko dodam, iż jak ktoś szuka zdrowia, to niech go poszuka w fasoli".Mikołaj Rey"Z dzieciństwa pamiętam, że chociaż w domu nierzadko brakowało chleba, babcia potrafiła wyczarować nam smakowite torty. Kiedy nieco podrosłam, zapytałam, z czego te torty były zrobione. Babcia powiedziała mi, że z fasoli. Zapraszam do spróbowania moich 40 przepisów z fasoli i pokochania naszego Pięknego Jasia".Janina Molek
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Zobacz podgląd Polskie smaki Mikołaja Reya. Fasola pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Polskie smaki Mikołaja Reya. Fasola Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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