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Potęga uzdrawiania intuicyjnego. 21 kroków do zdrowego i szczęśliwego życia

Fenomenalne samopoczucie każdego dnia, idealna kondycja i sprawność intelektualna, umiejętność panowania ponad stresem, skupienia myśli i powodzenie w każdej dziedzinie życia! Poznaj filozofię wellness, dzięki której rozbudzisz głos własnej intuicji, uwolnisz się od ograniczających cię negatywnych emocji i kompleksowo zadbasz o własne ciało, ducha i umysł.
W poprzedniej książce, "Sekretny mowa twojego ciała", Inna Segal radziła, jak z pomocą siły intuicji i sposoby Uzdrawiania wizualno-intuicyjnego uzdrowić własne ciało.W Potędze uzdrawiania intuicyjnego Segal pokazuje, jak dzięki nim wieść harmonijne i bardziej świadome życie. Dowiedz się jak:
Zaakceptować własne wady i zyskać pewność siebie,
Nauczyć się kontrolować stres,
Poprawić relacje z partnerem,
Wychować mądre i pewne siebie dzieci,
Przyciągnąć i zatrzymać przy sobie pieniądze,
Odkryć własne talenty i powołanie zawodowe,
Wprowadzać optymizm we wszystkich obszarach życia,
Rozwinąć zdolność korzystania z zasobów intuicji.
Ćwiczenia, które odnajdziesz w tym unikalnym podręczniku możesz dopasować do własnych potrzeb i stosować w dowolnej chwili. Korzystając z metod wizualizacji, medytacji, terapii kolorami albo podstawowych sposobów komunikacji ze swoim wewnętrznym głosem, poradzisz sobie z każdą trudną sytuacją. Masz szansę rozwinąć własny potencjał, rozbudzić ciekowość życia i codziennie poświęcić chwilę na to, by zapewnić sobie niezwykłe duchowe SPA.
Przygotuj się na fantastyczną podróż do głębszej świadomości – podążając za głosem intuicji będziesz wieść wymarzone i inspirujące życie!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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