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Potencjalne porady, czyli wszystko o afrodyzjakach. Część 1

Znany szejk Nefzawi zachwalał jajka, powiadając, że „ten, kto zwyczajem uczyni po codziennym poście zjeść żółtka jaj, bez części białej, znajdzie w tym pożywieniu silny bodziec do stosunku”.
W miłosnej diecie nie powinno być zbyt wiele alkoholu. Tylko jego niewielkie dawki działają jako afrodyzjak. Nadmiar zazwyczaj usypia, a nie pobudza. Alkohol tylko w pierwszej chwili sprawia, że krew krąży szybciej, potem niestety zanika nie tylko sprawność intelektualna, lecz również seksualna.Należy również wiedzieć, co może skutecznie zamordować miłość. Przede wszystkim są to tłuszcze zwierzęce, które nie tylko tuczą, lecz niekorzystnie wpływają na układ krążenia i gospodarkę hormonalną. Obniżają one poziom najistotniejszych hormonów, męskiego testosteronu i kobiecego estrogenu.Niekorzystny jest także nadmiar nie tylko alkoholu, lecz także kawy. Oba te płyny wypłukują z organizmu magnez, którego brak uwidacznia się szybszym zmęczeniem, a co za tym idzie brakiem zainteresowania seksem. Potrawy mączne i zbyt obfite desery nie są również sprzymierzeńcami kochanków. Także papierosy to absolutny wróg miłości.
Najważniejsze substancje, jakie powinien zawierać afrodyzjak to alkaloidy, substancje hormonalne, których wytwarzanie potocznie przypisuje się człowiekowi. Okazuje się, że rośliny także potrafią wytworzyć podobne substancje, o bardzo zbliżonym działaniu. Prócz tego afrodyzjaki powinny być bogate w witaminy a także makro- i mikroelementy.
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i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
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