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Pożegnanie z nadmiarem. Minimalizm japoński

Fumio Sasaki nie jest oświeconym ekspertem od minimalizmu, to po prostu zwykły facet, który był zestresowany w pracy, niepewny siebie, i ciągle porównywał się do innych – póki któregoś dnia nie zdecydował się przemienić czegoś w swoim życiu, wyrzucając z domu wszystko powyżej niezbędnego minimum. Korzyści z tego były natychmiastowe i zdumiewające: po usunięciu własnych gratów Sasaki nareszcie poczuł prawdziwą swobodę, spokój umysłu i radość z chwili obecnej.
Autor książki stara się odpowiedzieć na pytanie: dlaczego mierzymy własną wartość według rzeczy, które posiadamy? W jaki sposób ruch minimalistyczny nie tylko przekształca przestrzeń wokół nas, lecz także naprawdę wzbogaca życie? Przy okazji Sasaki dzieli się swoim osobistym przeżyciem minimalizmu a także radzi, jak przeprowadzić proces minimalizacji, odsłaniając głębię przemian, jakie przeszedł od czasu, gdy pozbył się wszystkich niepotrzebnych rzeczy. Korzyści z minimalistycznego stylu życia może osiągnąć każdy, a pełna pokory wizja prawdziwego szczęścia według Sasakiego otwiera oczy na jego potencjał.



	Szczegóły
	Tytuł	Pożegnanie z nadmiarem. Minimalizm japoński
	Autor:	Sasaki Fumio
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Burda NG Polska
	Rok wydania:	








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Pożegnanie z nadmiarem. Minimalizm japoński pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Pożegnanie z nadmiarem. Minimalizm japoński Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Fumio Sasaki jest przeciętnym mężczyzna, który jak my wszyscy jest narażony na trud własnego życia czy ciężka prace jaką wypełnia. Przygnieciony tym ciężarem życia postanowił coś w nim zmienić. Pozbywa się z domu wszystkich zbędnych rzeczy, a zostawia jedynie te niezbędne do codziennego życia. Wyniki zobaczył natychmiastowo, nie przytłoczony tyloma rzeczami poczuł ulgę, a to wszystko wpłynęło na poprawę jego samopoczucia.To, co go teraz wyróżnia od innych to, to że może się w kilkanaście minut spakować i przeprowadzić. Książka ebook przedstawia dość minimalistycznąokładkę, na której nic nie zobaczymy oprócz tytułu i miski na białym tle. Sam zaś środek zaczyna się od kilku zdjęć przedstawiających mieszkania ludzi, którzy żyją w taki sam sposób co Fumio.
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Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.


	




	




	




	




	




	











 


PDF Upload - Zapytania o Książki - Dokumenty © 2018 - Wszystkie prawa zastrzeżone.


pdf-x.pl








Używamy cookies i podobnych technologii m.in. w celach: świadczenia usług, reklam, statystyk. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień Twojej przeglądarki oznacza, że będą one umieszczane w Twoim urządzeniu końcowym.
Czytaj więcej
OK










