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Praca z cieniem. Dziennik motywacyjny, dzięki któremu poznasz, przekroczysz i zintegrujesz swoje cienie

"Praca z cieniem. Dziennik motywacyjny, dzięki któremu poznasz, przekroczysz i zintegrujesz własne cienie"
Przeł. Barbara Łukomska
Ponad milion sprzedanych egzemplarzy. Międzynarodowa sensacja na TikToku. Książka ebook uznana za fenomen przez „Billboard” i „The Times”.
Jesteście gotowi wstąpić na ścieżkę do samoświadomości, uzdrowienia i wewnętrznej przemiany?
"Praca z cieniem" daje jasne i skuteczne wytyczne do odkrywania ukrytych aspektów twojej psychiki, słynnych jako "cień”, i przekształcania negatywnych wzorców w pozytywny rozwój.
Ten interaktywny dziennik oparty na sprawdzonych i wyjątkowo skutecznych praktykach terapeutycznych poprowadzi cię ku rozpoznaniu ukrytych aspektów osobowości, konfrontacji z jej ciemną stroną, a wreszcie – akceptacji. Dzięki wnikliwym wskazówkom, ćwiczeniom i refleksjom ten dziennik pomoże ci rozpoznać i pokonać przeszkody i ograniczające przekonania, które mogą powstrzymywać cię od wykorzystania twojego prawdziwego potencjału. Nauczysz się rozwijać samoświadomość, miłować i akceptować siebie, a także nawiążesz głębszy kontakt ze swoim prawdziwym ja.
Dołącz do miliona osób, których życie uległo zmianie dzięki Pracy z cieniem. Zacznij proces zdrowienia. Wyrusz w podróż ku samopoznaniu i transformacji.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Praca z cieniem. Dziennik motywacyjny, dzięki któremu poznasz, przekroczysz i zintegrujesz swoje cienie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Praca z cieniem. Dziennik motywacyjny, dzięki któremu poznasz, przekroczysz i zintegrujesz swoje cienie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj











WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Pomarlisko okładka]
Pomarlisko PDF






[image: Influenza. Mroczny świat influencerów okładka]
Influenza. Mroczny świat influencerów PDF






[image: Zdążyć przed śmiercią okładka]
Zdążyć przed śmiercią PDF






[image: Nasze cztery kąty, czyli jak dawniej mieszkano okładka]
Nasze cztery kąty, czyli jak dawniej mieszkano PDF






[image: Środa. Najgorszy tydzień życia okładka]
Środa. Najgorszy tydzień życia PDF






[image: Niewiedza okładka]
Niewiedza PDF






[image: Tasmania okładka]
Tasmania PDF






[image: Spotkanie okładka]
Spotkanie PDF






[image: Zwierzęta łowne okładka]
Zwierzęta łowne PDF






[image: Ostatnia upadła kraina. Klany Obdarzonych. Tom 3 okładka]
Ostatnia upadła kraina. Klany Obdarzonych. Tom 3 PDF




  

Losowy ebook


 Dzieci Syjonu Ebook

 Nigdy nie upadaj Ebook

 Miasta marzeń. Bratysława Ebook

 Oczy czarne, oczy niebieskie. Z drogi do Santiago de Compostela Ebook

 Pierony. Górny Śląsk po polsku i niemiecku. Antologia Ebook

 Górskie wędrówki oczyma wędrowca czyli Beskid Sądecki, Góry Stołowe, Karkonosze i Tatry w obiektywie Ebook

 Casablanca i Marrakesz Ebook

 Chorwacja, Bośnia i Hercegowina. Przewodnik Ebook

 Miasta marzeń. Meksyk Ebook

 Ameryka nie istnieje Ebook


  

Tagi

Praca z cieniem. Dziennik motywacyjny, dzięki któremu poznasz, przekroczysz i zintegrujesz swoje cienie pdf pobierz

 Praca z cieniem. Dziennik motywacyjny, dzięki któremu poznasz, przekroczysz i zintegrujesz swoje cienie doc

 Praca z cieniem. Dziennik motywacyjny, dzięki któremu poznasz, przekroczysz i zintegrujesz swoje cienie ebook za darmo

 Praca z cieniem. Dziennik motywacyjny, dzięki któremu poznasz, przekroczysz i zintegrujesz swoje cienie pdf ebook do pobrania

 Praca z cieniem. Dziennik motywacyjny, dzięki któremu poznasz, przekroczysz i zintegrujesz swoje cienie mobi

 Praca z cieniem. Dziennik motywacyjny, dzięki któremu poznasz, przekroczysz i zintegrujesz swoje cienie epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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