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Jeśli masz dość zastanawiania się, które diety naprawdę działają i skutecznie redukują nadwagę (w tym likwidują otyłość), sięgnij po realne doświadczenia tysięcy „dietujących” osób, które powiedzą ci jakie metody na odchudzanie i które programy dietetyczne w końcu okazały się dla nich skuteczne (lub wręcz przeciwnie!).
W publikacji opisano wnioski i opinie w odniesieniu do 40. diet albo tzw. „diet”.
Przy okazji dowiedz się, skąd bierze się nadwaga albo otyłość a także co inni ludzie o tym myślą. Poznaj też prawdziwe historie potyczki z nadwagą albo otyłością i doświadczenia różnorakich osób, zanim skutecznie straciły zbędne kilogramy.
Jeśli ponadto pragniesz wiedzieć...
jak nie dać się nabrać na slogany reklamowe
co naprawdę funkcjonuje i w jakich sytuacjach
jak uniknąć efektu jo-jo
jaką walkę z nadwagą stoczyły setki osób i jak wreszcie pozbyły się problemu
Nie poszukaj po ciemku! Posłuchaj innych, którzy przeszli już długą drogę doświadczeń i teraz mówią ci, co masz robić, aby osiągnąć wreszcie sukces w potyczce z nadwagą!
Publikacja nie zawiera klasycznych opisów składników poszczególnych diet i harmonogramów ich stosowania (informacje i przepisy dot. każdej diety można prosto znaleźć w internecie). Autorzy skupiają się raczej na zestawieniu wniosków i opinii wielu ludzi, którzy testowali różnorakie diety i na swóim przykładzie wypowiadają się na temat ich skuteczności.
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