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Gdy liczba bakterii w twoim przewodzie pokarmowym zostanie zachwiana, może pojawiać się zmęczenie i choroby przewlekłe takie jak zespół jelita drażliwego czy otyłość. Równoważąc ilość drobnoustrojów zdołasz osiągnąć własną idealną wagę, poprawić trawienie i unieść poziom odporności.
Autorka bestselleru New York Timesa, certyfikowana konsultantka dietetyczna i ekspertka od zdrowia układu pokarmowego, Brenda Watson, dzieli się swoim odkryciem dotyczącym istnienia mało słynnego powiązania pomiędzy przybieraniem na wadze, a brakiem równowagi bakteryjnej w jelitach. Nazywa to czynnikiem jelitowym. Objaśnia zasady funkcjonowania układu pokarmowego i podaje instrukcje, dzięki którym odzyskasz zdrowy ekosystem bakteryjny. Sugerowane przez nią działania spowodują zmniejszenie łaknienia i przyspieszą utratę wagi, a organizm będzie wchłaniał mniej kalorii z pożywienia i odkładał mniejsze ilości tłuszczu. Poznasz też znaczenie probiotyków w zapobieganiu wahaniom nastroju.
W tej książce pdf odnajdziesz prosty do wdrożenia, 14-dniowy plan odżywiania, dużo przepisów kulinarnych i skuteczne sposoby, które pomogą ci osiągnąć i utrzymać równowagę jelitową. Jest on oparty na najwieższych badaniach, które potwierdziły, że wpływa na poprawę zdrowia i wydłuża życie. odżywianie sprawi również, że pozbędziesz się depresji i niepokoju. Uregulujesz układ pokarmowy i wyeliminujesz stany zapalne, które są główną przyczyną chorób chronicznych. Odzyskasz równowagę bakteryjną jelit i wzmocnisz odporność. Zdrowe jelita -zdrowe ciało.
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Zobacz podgląd Program przywracania równowagi jelitowej. Doskonałe trawienie, odporność i zdrowe emocje pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Program przywracania równowagi jelitowej. Doskonałe trawienie, odporność i zdrowe emocje Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Program przywracania równowagi jelitowej. Doskonałe trawienie, odporność i zdrowe emocje PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Idealna książka ebook !! Bardzo praktyczne i proste do zrozumienia recepty. Info zebrane z najwieższych badań, które pomagają tym, którzy chcą schudnąć bez lekarstw albo operacji. Nie tylko schudnąć, lecz dbać o własne zdrowie. Gorąco zalecam .....
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To pierwsza książka, która przekonała mnie do zmiany diety. Znalazłem w niej opis dolegliwości, na które sam narzekałem. Nigdy jednak nie sądziłem, że tak prosto można się ich pozbyć. Wreszcie ustąpiły wszystkie kłopoty skórne. Te, chyba alergiczne zmiany, spowodowane były pożywieniem, lecz w testach alergicznych nie miały potwierdzenia. Teraz trzymam się diety nawet wtedy, kiedy jestem zmuszony do korzystania z usług kulinarnych „na mieście”. Polecam.
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Dzięki książce pdf nauczyłam się, że nasze zdrowie jest bardzo uzależnione od jelit. Postanowiłam natychmiastowo wypróbować porady na sobie. Po dwóch tygodniach zauważyłam znacznie lepsze samopoczucie i nawet utratę wagi - delikatna dopóki co, lecz jednak. Książka ebook jest dla mnie doskonała a wyniki zjawiskowe.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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