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Proste życie. Szczęście domowej roboty

Stwórz własny azyl. Pielęgnuj rytuały. Ciesz się prostotą.
Wyobraź sobie poranek: z maleńkiego ogródka albo balkonu zbierasz samodzielnie wyhodowane, pachnące pomidory i zioła, by zjeść je na przepysznej kanapce.
Albo popołudnie: twoją kuchnię wypełnia zapach własnoręcznie pieczonego chleba, jaki pamiętasz z dzieciństwa.
A może wieczór: okrywasz się ręcznie wykonaną kołdrą, a w kubku paruje aromatyczna herbata.
Niemożliwe? Nie w mieście, nie z moją pensją i wszystkimi obowiązkami…
A jednak nie bez powodu ruch #cottagecore stał się słynny właśnie teraz – gdy tak bardzo brakuje nam sielskości i prostoty. Ten internetowy fenomen, hygge na trudne czasy, udowadnia, że azyl można stworzyć, gdziekolwiek się jest – niekoniecznie z dala od miejskiego zgiełku.
Autorka książki krok po kroku wyjaśnia, jak powrócić do prostszego życia, cieszyć się zwykłymi czynnościami i celebrować uzdrawiającą wdzięczność.
Żyj prościej.
Żyj pełniej.
Żyj #cottagecore.
 
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Proste życie. Szczęście domowej roboty pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Proste życie. Szczęście domowej roboty Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Proste życie. Szczęście domowej roboty PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 
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Marzycie czasami o tym, żeby zostawić wszystko i przenieść się do miejsca gdzie nie ma telefonu, Internetu, gdzie życie wydaje się spokojniejsze i znacznie prostsze? Gdzie można zwolnić tempo i cieszyć się otaczającą nas naturą? Taką ucieczkę oferuje nam ruch #cottagecore, a dzięki książce pdf Emily Kent „Proste życie. Szczęście domowej roboty”, która ukazała się nakładem @wydawnictwoznakpl znalezienie harmonii z naturą jest możliwe nawet mieszkając w wielkim mieście…. Autorka oferuje nam powrót do prostego życia, do spędzania większej ilości czasu na normalnych czynnościach sprawiających przyjemność, do radości z przebywania wśród natury i celebrowania każdej chwili w domowym zaciszu. Myślę, że w większym albo mniejszym stopniu w ostatnim okresie głównie za sprawą pandemii Covid-19 każdy z nas poszukiwał takiego połączenia czy wręcz zbliżenia się do trendu cottagecore. Do ucieczki w odosobnione miejsce gdzie chciałoby się rzec - bylibyśmy samowystarczalni. W książce pdf odnajdziemy porady do tego jak prowadzić spokojny tryb życia bez względu na własne miejsce zamieszkania. Autorka oferuje nam czynności, których celem jest odnalezienie ukojenia w prostocie. I tak znajdziemy tutaj porady do tego jak upiec doskonały chleb (a także przepisy), jak przygotować ziołowe leki, jak wytworzyć mydło czy świece lecz również info o tym jakie rośliny warto uprawiać choćby na balkonie. Myślę, że każdy znajdzie w książce pdf porady do tego, żeby choć trochę zbliżyć się do natury, nawet mieszkając w dużym i pędzącym mieście…
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Dzisiaj przygotowałam dla Was krotki wpis na temat bardzo ciekawej propozycji od Wydawnictwa Znak Literanova - „Proste życie. Szczęście domowej roboty” to tak przyjemna, a chwilami sielska pozycja, z którą aż żal się rozstawać! • „Żyj prościej. Żyj pełniej. Żyj #cottagecore.” Czyli jak w prosty, naturalny i przyjemny sposób cieszyć się codziennością! A przy okazji nauczyć się prostych umiejętności, które nie tylko poprawią humor, lecz na stałe polepszą Wasz nastrój! • Przyznam, że z lekkim dystansem podchodziłam do tej książkowej propozycji, lecz już po paru stronach spodobał mi się styl, jakim posługuje się Autorka a także sposób w jaki przedstawia własne pomysły. Zachwycałam się prostymi przepisami na chleb, domowe świece z wosku, sposób uprawy roślin! Niesamowite, jak dużo rzeczy można zrobić samemu i jak idealnie można się przy tym bawić! Niektóre pomysły były mi wcześniej nieźle znane, lecz pozostałe okazały się zaskakujące! Największą zaletą tego „podręcznika” są przejrzyste, jasne i (!!!) łatwe wskazówki, dzięki którym dynamicznie pojęłam wcześniej owiane tajemnicą tajniki stylu cottagecore. To przepiękne, przemyślane wydanie będzie doskonałym pomysłem na prezent! Pozycja na pewno spodoba się osobom kochającym spokojny tryb życia, naturę a także wszelkie kwestie związane z szeroko rozumianym home made! Jestem zachwycona!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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