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Przemiana. Ajurwedyjski sposób na piękno i zdrowie

Zmień własne życie na lepsze, kierując się zasadami ajurwedy.
Ajurweda to idealne połączenie nawyków, pokarmów i ziół, które pomagają przywrócić utraconą równowagę. To najlepsze, co możesz podarować swojemu ciału i duszy. WHO uznało ją za najstarszy system opieki zdrowotnej na świecie. Tradycyjna medycyna indyjska stale pozostaje najlepszym metodą dbania o siebie.
Sięgnij po ajurwedyjskie supermoce! Dzięki tej książce:
zmienisz styl życia i dopasujesz go do własnego ciała, etapu w życiu i pór roku,
nauczysz się korzystać z leczniczych właściwości pokarmów, przypraw i ziół,
dowiesz się, jak oczyścić organizm, zregenerować się, wspierać odporność i układ nerwowy,
poznasz sekretne przepisy na lecznicze napary, regenerujące toniki, oleje i kosmetyki dodające blasku.
Zadbaj o zdrowie i zamień własne ciało w miejsce mocy.
"Kate O’Donnell w cudowny i przejrzysty sposób sprawia, że ajurweda staje się najbliższa i przystępna".
dr Scott Blossom
"Autentyczne zasady ajurwedy, zrozumiałe dla współczesnego czytelnika w każdym zakątku świata, w połączeniu z bezcenną wiedzą na temat diety i stylu życia".
dr Ramkumar
"Zwięzła, praktyczna instrukcja świadomego życia. Odkryj, jak zadbać o zdrowie i połączyć różnorakie jego aspekty w harmonijną całość".
dr Robert Svoboda
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.



	Szczegóły
	Tytuł	Przemiana. Ajurwedyjski sposób na piękno i zdrowie
	Autor:	O'Donnell Kate
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Znak JednymSłowem
	Rok wydania:	2021








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Przemiana. Ajurwedyjski sposób na piękno i zdrowie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Przemiana. Ajurwedyjski sposób na piękno i zdrowie Ebook
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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