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Przewodnik łowcy i zbieracza po XXI wieku. Ewolucja i wyzwania współczesnego życia

Odważna, prowokacyjna historia naszego gatunku ukazująca źródła problemów, które trawią współczesny świat.
Żyjemy w najwspanialszych czasach w całej historii ludzkości, a mimo to ludzie są bardziejobojętni, podzieleni i nieszczęśliwi niż kiedykolwiek. Jak wyjaśnić ten paradoks i co możemy zrobić, by go przezwyciężyć?
Biolodzy ewolucyjni Heather Heying i Bret Weinstein upatrują przyczynę naszych nieszczęść w tym, że współczesny świat nie jest zsynchronizowany z naszymi pradawnymi mózgami i ciałami.
Od zawsze żyliśmy w klanach, a dziś większość ludzi nie zna nawet własnych sąsiadów.
Przetrwanie w najwcześniejszych społeczeństwach zależało od wykorzystania plusów płynących z różnic pomiędzy płciami, a dzisiaj koncepcja płci biologicznej jest coraz częściej odrzucana jako obraźliwa.
Heying i Weinstein omawiają z perspektywy biologicznej rozmaite strony naszego życia, takie jak seks, płeć, dieta, rodzicielstwo, sen, edukacja i inne, żeby znaleźć wskazówki, które pozwolą prowadzić lepsze i mądrzejsze życie.
Heather Heying i Bret Weinstein wykorzystują własną rozległą wiedzę z zakresu biologii ewolucyjnej, żeby rozwiązać nasze problemy. Ich książka ebook pokazuje intrygujący i gruntowny pogląd na ludzką naturę.
Jordan B. Peterson
To historia ludzkości opowiedziana za pomocą poruszających metafor. Heying i Weinstein są profesorami w najlepszym znaczeniu tego słowa: stanowią przykład intelektualnej pokory, zniuansowanego myślenia i zamiłowania do nauki. Każdy, kto wychowuje albo uczy dzieci, kto chce przemienić nasze społeczeństwo, powinien przeczytać tę książkę.
Jonathan Haidt
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