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Przez ciemność

Must have dla wielbicieli bestsellerowej trylogii "Mroczne umysły"!Gabe: Chciałbym się wyrwać z pogrążonego w beznadziei miasta. Zrobię wszystko, by zapewnić sobie lepszą przyszłość.Sam: Byłam pewna, że Czerwoni zostali wymordowani lata temu. Oni jednak powracają, śmiertelnie niebezpieczni. Wśród nich jest ktoś, kogo znałam dawno temu.Lucas: Stale pamiętam, jak szczęśliwi byliśmy kiedyś, Sam i ja. Ona ocaliła nasz świat. Zrobię wszystko, by ją uratować.Mia: Nie czuję się dziewczynką, którą dawniej byłam. Jestem „czymś”, obozowym numerem. Przy życiu utrzymuje mnie tylko nadzieja, że jeszcze kiedyś zobaczę mojego brata Lucasa.Bohaterowie opowiadań walczą o przetrwanie, swoje szczęście i ocalenie własnych bliskich. Muszą stawić czoła brutalności sił rządowych i… przerażającej przeszłości.Czy iskry nadziei rozbłysną w mroku?
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Książka ebook zawiera nowele odkrywające przed nami do tej pory nie opisywane historie bohaterów " Mrocznych umysłów", a także dalsze dzieje dzieci po rebelii. Pozycja obowiązkowa dla wielbicieli serii i nie tylko.
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Trylogia "mroczne umysły" zachwyciła mnie bardzo, czego już od dłuższego czasu nie zrobiła żadna inna książka. Dlatego bez namysłu sięgnęłam po serie opowiadań "przez ciemność". I nie żałuję.Tak jak mrocznym umysłom brakuje trochę dobrego, mocnego zakończenia, tak ta książka ebook nam je daje. Możemy jeszcze raz zanurzyć się w uniwersum Alexandry Bracken i lepiej poznać jego rzeczywistość. Zawsze po przeczytaniu dobrej książki brakuje mi paru slow więcej z owego świata. A teraz to dostałam. Opowiadania są dobre, trzymają czytelnika przy sobie i co najważniejsze, nie nudzą. Kilka zawiłych aspektów z książki jest rozwiązanych. No i jeszcze nie raz pojawia się Liam ;)Nie mogę zrobić nic innego, niż tylko polecić :)
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Musiałam to przeczytać, nie tylko z czystej ciekawości, lecz też z przywiązania i sentymentu do serii Mroczne umysły. Przez ciemność okazała się idealnym uzupełnieniem trylogii, nazwałabym to brakującym ogniwem. Przez ciemność doskonale spełniła własną rolę, poza tym ma niezwykły klimat, czyli to co najbardziej pomiędzy innymi przyciągnęło mnie do sięgnięcia po kolejne części Mrocznych umysłów. Alexandra Bracken spisała się doskonale, lubię jej barwny i wciągający styl pisania. Zachęcam do przeczytania, dla wielbicieli twórczości tej autorki a także jej idealnej trylogii rzecz szczególnie godna polecenia.
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To nie tylko opowiadania, to przede wszystkim zakończenie, którego zabrakło w trzecim tomie serii.Historia Ruby jest jedną z moich ulubionych. Mogę nawet stwierdzić, że trylogia „Mroczne Umysły” jest jedną z najlepszych serii, jakie miałam w rękach. Trzy nowelki dopełniające świat Alexandry Bracken pochłonęłam niemalże od razu. I zapragnęłam przeczytać wszystkie tomy od nowa. Ta historia jest mocna, niełatwa i nie sposób się od niej oderwać. Musiałam wrócić do moich ulubionych postaci, jeszcze raz przeżyć opowiadanie o dzieciach, które zmuszone były do brutalnej potyczki o życie.Co jest największą zaletą powieści Bracken? Oczywiście bohaterowie. Autorce udało się stworzyć postaci, które wywołują silne emocje. Ruby to jedna z lepiej skonstruowanych sylwetek kobiet/dziewczyn, z którą zetknęłam się w literaturze młodzieżowej. Podobnie reszta postaci – Bracken sprawiła, że bardzo mocno przywiązałam się do nich wszystkich. Kolejnym plusem są emocje, jakie nieraz wzbudziła u mnie ta historia. Ma ona w sobie pewien niewyobrażalny smutek, melancholię, lecz też radość, choć zwykle podszytą bólem i strachem. Bohaterowie przeszli piekło, lecz jednak cały czas trzymali się razem. Stworzyli coś na kształt rodziny – to jak nawzajem się o siebie troszczyli, poruszy prawdopodobnie najbardziej zatwardziałe serca. Czytaj dalej na stronie: http://recenzentkaksiazek.blog.pl/2016/04/19/przez-ciemnosc-alexandra-bracken-must-have-dla-fanow-mrocznych-umyslow/
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"Czasem ciemność mieszka w nas i czasem wygrywa."Gabe: Chciałbym się wyrwać z pogrążonego w beznadziei miasta. Zrobię wszystko, by zapewnić sobie lepszą przyszłość.Sam: Byłam pewna, że Czerwoni zostali wymordowani lata temu. Oni jednak powracają, śmiertelnie niebezpieczni. Wśród nich jest ktoś, kogo znałam dawno temu.Lucas: Stale pamiętam, jak szczęśliwi byliśmy kiedyś, Sam i ja. Ona ocaliła nasz świat. Zrobię wszystko, by ją uratować.Mia: Nie czuję się dziewczynką, którą dawniej byłam. Jestem „czymś”, obozowym numerem. Przy życiu utrzymuje mnie tylko nadzieja, że jeszcze kiedyś zobaczę mojego brata Lucasa.Bohaterowie opowiadań walczą o przetrwanie, swoje szczęście i ocalenie własnych bliskich. Muszą stawić czoła brutalności sił rządowych i… przerażającej przeszłości.Czy iskry nadziei rozbłysną w mroku?Jako wielbicielka Mrocznych Umysłów musiałam sięgnąć po Przez ciemność. Głównym powodem był mój zawód trzecią częścią trylogii, Po zmierzchu. Miałam nadzieję, że ten zestaw nowelek przywróci mi wiarę w twórczość pani Bracken. I - na szczęście - tak się właśnie stało. "Piekło to nie miejsce, do którego się idzie. Piekło to miejsce, gdzie żyjemy teraz. Piekło to niemożność ocalenia osób, które miłuje się najbardziej, i ochronienia ich przed nimi samymi."Powieści podzielona jest na trzy części. Pierwsza, W sidłach losu opowiada o Gabe, mężczyźnie, który chce uciec z rodzinnego miasta, zostać łowcą nagród. Kiedy "ratuje" małą dziewczynkę, chce ją oddać, zdobyć niezbędny sprzęt. Jednak, co jeśli nie każdy dorosły gotowy jest poświęcić niewinne dziecko, by dostać pieniądze? Druga nowela opowiada o Sam a także Lucasie - przyjaciołach z przeszłości. Poza tym, Sam poznajemy już w Mrocznych Umysłach. To ona była koleżanką, z którą "trzymała się" Ruby w obozie. Kobieta jest Zieloną, a chłopak Czerwonym. W trzecim opowiadaniu pojawiają się słynne nam już postacie. Pulpet, Ruby, Liam, lecz także główni bohaterowie poprzednich nowelek - Lucas, Sam a także jedynie wspominana, Mia. "- Powiedz "śmiercią". Śmierć jest straszna. Nie powinniśmy jej nadawać ładnej nazwy."Na początku książkę czytało mi się dość opornie. Dopiero pod koniec pierwszej nowelki przepadłam. Zakończenie W sidłach losu było niesatysfakcjonujące, myślałam, że zakończy się inaczej. Zapłoną iskry jest zdecydowanie moim ulubionym dodatkiem do serii. Wydarzenia tam przedstawione interesowały mnie do tego stopnia, że wszystko czytałam z zapartym tchem i zanim się obejrzałam, byłam na ostatniej stronie.Chyba ostatnia nowelka, Pomimo mroku, podobała mi się najmniej ze wszystkich trzech. Narratorka, Mia, była bardzo irytująca. Poza tym, nasza trójka głównych bohaterów (Liam, Ruby i Charles) także nie należała do najlepszych. Wszystko na nie. Tego nie zrobimy, tamtego nie zrobimy. Ah, zasztyletować ich!"- Podpisałeś petycję o uwolnienie dzieci? - pyta, pyta podsuwając mi pod nos podkładkę z listą.Raczej nie, proszę pani, myślę sobie.- A pragnąłbyś podpisać? - nalega.Równie bardzo, jak połknąć garść tłuczonego szkła.- Czemu nie?Bo nie jestem zwolennikiem myśl, w której kilka tysięcy małych odmieńców plącze się po kraju, wysadzając wszystko w powietrze."Gabe a także Sam bardzo polubiłam. Mimo że przeszli wiele, to pozostali sobą. Nawet Lucas, pomimo niełatwych doświadczeń, "treningów" prowadzonych w obozach, z całych sił starał się pozostać sobą. Znaleźć Sam a także najmłodszą własną najmłodszą siostrę, Mię. A skoro o tej dziewczynce mowa, to była ona naprawdę straszną postacią. Upartą, irytująca. Oskarżała Sam o wszystko, mimo że kobieta cały czas starała się ratować ją i Lucasa. Trochę wdzięczności! Książka ebook podobała mi się, na pewno jest warta przeczytania. Dla każdego fana Mrocznych Umysłów jest to lektura obowiązkowa, bo mamy szanse poznać punkty widzenia nie tylko Ruby, lecz także innych osób - dorosłego człowieka, dziewczyny, która spędziła w obozie więcej czasu niż nasza kochana Pomarańczowa a także Czerwonego, który pomimo tego kim był, starał się nie "zgubić" siebie.
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Strona 1
Czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciąŜliwe dla zdrowia występujące w
procesach pracy geodety
ZagroŜeniem jest taki stan środowiska pracy, który moŜe spowodować wypadek
lub chorobę, na przykład:
− potencjalnie niebezpieczny przepływ energii,
− źródło ryzyka,
− fizyczne lub chemiczne cechy materiału, procesu, systemu,
− obiekt lub okoliczności, ogół czynników lub zjawisk.
Czynnikiem zagroŜenia jest kaŜdy czynnik środowiska pracy, który informuje o tym co
zagraŜa.
− czynniki fizyczne,
− czynniki chemiczne,
− czynniki biologiczne,
− czynniki psychofizyczne.
Z punktu widzenia oddziaływania na organizm człowieka rozróŜnia się czynniki:
− niebezpieczne (zagraŜające Ŝyciu),
− szkodliwe (zagraŜające zdrowiu),
− uciąŜliwe (utrudniające pracę).
Praca w warunkach naraŜenia na oddziaływanie wymienionych czynników
powoduje niebezpieczeństwo wystąpienia niekorzystnych skutków dla zdrowia i Ŝycia
człowieka. Skutkiem naraŜenia jest uraz lub choroba, w krańcowych przypadkach
śmierć pracownika.
Z naraŜenia pracownika na działanie czynników zagroŜeń na stanowisku pracy
wynika poziom ryzyka zawodowego jakie wiąŜe się z wykonywaną pracą.
Do grupy najłatwiej identyfikowalnych zaliczane są zagroŜenia powodowane
czynnikami fizycznymi. Ich rozpoznanie uzaleŜnione jest od ogólnej sprawności
zmysłów człowieka, a ocena ich wielkości moŜliwa często poprzez pomiar. Wśród tej
grupy czynników zagroŜeń szczególne znaczenie ze względu na powszechność
występowania posiadają:
− hałas,
− czynniki mechaniczne,
− drgania mechaniczne (wibracje),
− energia elektryczna i elektryczność statyczna,
− pola i promieniowanie elektromagnetyczne,
− promieniowanie optyczne,
− czynniki mikroklimatu.
Hałas oddziaływuje przede wszystkim na narządy słuchu, ale równieŜ zakłóca
procesy przemiany materii, pracę układu nerwowego i układu krąŜenia. W zaleŜności
od częstotliwości drgań fali dźwiękowej rozróŜnia się cztery rodzaje hałasu:
− hałas słyszalny o częstotliwości od 16 Hz (herców) do 16 000 Hz,
− hałas infradźwiękowy o częstotliwości f < 16 Hz,
− hałas ultradźwiękowy o częstotliwości od 16 000 Hz do 1010 Hz,
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− hałas hiperdźwiękowy o częstotliwości f > 1010 Hz.
ZagroŜenia mechaniczne to stan środowiska pracy dopuszczający niebezpieczne
oddziaływania czynników, które mogą być przyczyną urazów powodowanych kinetyką
części maszyn, narzędzi, przedmiotów obrabianych lub wyrzucanych materiałów
stałych bądź płynnych.
Niebezpieczne czynniki mechaniczne moŜna podzielić na następujące grupy:
− przemieszczające się maszyny oraz transportowane przedmioty,
− elementy ruchome,
− elementy ostre, wystające, chropowate,
− elementy spadające,
− płyny pod ciśnieniem,
− śliskie, nierówne powierzchnie,
− ograniczone przestrzenie (dojścia, przejścia, dostępy),
− połoŜenie stanowiska pracy w odniesieniu do podłoŜa (praca na wysokości oraz w
zagłębieniach),
− powierzchnie gorące lub zimne, Ŝrące substancje, Ŝywe zwierzęta i inne.
Do podstawowych zagroŜeń mechanicznych zalicza się niebezpieczeństwa
powodowane:
− zgniataniem (zgnieceniem, zmiaŜdŜeniem),
− ścinaniem,
− cięciem (obcięciem, odcięciem),
− wplątaniem, wciągnięciem lub pochwyceniem (zmiaŜdŜeniem, złamaniem),
− uderzeniem (obtarciem, uderzeniem, pęknięciem, złamaniem),
− kłuciem (przekłuciem, przebiciem),
− ścieraniem (starciem lub obtarciem),
− wytryskiem cieczy pod wysokim ciśnieniem (uderzeniem, poparzeniem).
ZagroŜenia mechaniczne moŜna identyfikować poprzez uwaŜną obserwację
wszystkich elementów i urządzeń środowiska pracy i infrastruktury technicznej
pomieszczeń pracy.
Źródłem drgań mechanicznych są ruchome elementy maszyn i urządzeń, silniki i
generatory energii oraz wyposaŜenie technologiczne. Drgania z miejsc ich
powstawania przenoszone są przez podesty, podłogi, pomosty, platformy oraz
siedziska na układ mięśniowo - kostny człowieka. Charakterystycznymi parametrami
drgań są ich częstotliwość i amplituda. Szczególnie groźne dla człowieka są
częstotliwości drgań niskie od 0,7 do 90 Hz, poniewaŜ mogą pokrywać się z
częstotliwością drgań własnych narządów wewnętrznych organizmu człowieka a
przez to doprowadzać do trwałych zmian chorobowych.
Szkodliwe oddziaływanie drgań wywołuje skutki w sferze funkcjonalnej człowieka, takie
jak:
− zakłócenia koordynacji ruchów,
− zwiększenie czasu reakcji wzrokowych,
− zwiększenie czasu reakcji ruchowej,
− nadmierne zmęczenie,
oraz zaburzenia w sferze biologicznej człowieka, takie jak:
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− zakłócenie czynności narządów wewnętrznych,
− zmiany w układzie nerwowym,
− schorzenia naczyń krwionośnych,
− zmiany w układzie kostno-stawowym,
− zaburzenia czynności mięśni i ścięgien.
Powszechne obecnie stosowanie urządzeń zasilanych energią elektryczną niesie ze
sobą róŜnego rodzaju zagroŜenia zarówno dla człowieka jak i jego środowiska. Są to
zagroŜenia:
− poraŜeniem oraz poparzeniem prądem bądź łukiem elektrycznym,
− poŜarem,
− wybuchem,
− elektrycznością statyczną,
− ze strony zjawisk związanych z wyładowaniami atmosferycznymi.
Skutki poraŜenia prądem elektrycznym zaleŜą od:
− wielkości i rodzaju prądu,
− drogi przepływu prądu przez organizm człowieka,
− czasu przepływu prądu,
− rezystancji ciała człowieka w warunkach otaczającego mikroklimatu środowiska
pracy.
Najbardziej rozpowszechnionym rodzajem energii elektrycznej jest prąd przemienny o
częstotliwości 50 Hz i napięciu 400/230 V. Większość poraŜeń i poparzeń prądem
elektrycznym, występuje przy styczności człowieka z urządzeniami
elektroenergetycznymi prądu przemiennego, przy czym najczęstsze są poraŜenia na
drodze ręka - nogi lub ręka - ręka. Najgroźniejsze dla Ŝycia organizmu reakcje
wywołuje prąd przemienny o częstotliwości od 15 do 100 Hz.
Oddziaływanie prądu elektrycznego na organizm ludzki moŜe być pośrednie lub
bezpośrednie.
Działanie pośrednie, które powstaje bez przepływu prądu przez ciało człowieka,
powoduje takie urazy, jak:
− oparzenia ciała wskutek poŜarów wywołanych zwarciem elektrycznym lub
spowodowane dotknięciem do nagrzanych elementów,
− groźne dla Ŝycia oparzenia ciała łukiem elektrycznym, a takŜe metalizacja skóry
spowodowana osadzaniem się roztopionych cząstek metalu,
− uszkodzenia wzroku wskutek duŜej jaskrawości łuku elektrycznego,
− uszkodzenia mechaniczne ciała w wyniku upadku z wysokości lub upuszczenia
trzymanego przedmiotu.
Działanie bezpośrednie, którego źródłem jest przepływ prądu przez ciało ludzkie
moŜe wywołać wiele zmian fizycznych, chemicznych i biologicznych w organizmie (a
nawet śmierć człowieka), poprzez oddziaływanie na układ nerwowy oraz w wyniku
elektrolizy krwi i płynów fizjologicznych.
Przy poraŜeniu prądem, bezpośrednio po przerwaniu przepływu prądu, moŜe
wystąpić wstrząs, objawiający się przeraŜeniem, bladością, drŜeniem ciała lub
kończyn, nadmiernym wydzielaniem potu, stanem apatii lub euforii. MoŜe równieŜ
wystąpić obrzęk mózgu i utrata przytomności, połączona z zatrzymaniem krąŜenia
krwi i brakiem oddechu. Skutki te mogą się ujawnić takŜe po pewnym czasie - od kilku
minut do kilku miesięcy.
Sposób i skutki oddziaływania pól elektromagnetycznych, zarówno bezpośrednio na
ciało człowieka jak i na materialne elementy środowiska pracy, zaleŜą od ich
częstotliwości i natęŜenia. Pola elektromagnetyczne w przeciwieństwie do wielu
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fizycznych czynników środowiska, jak na przykład hałas, nie są z reguły
rejestrowane przez zmysły człowieka, dlatego niemoŜliwe jest intuicyjne dostosowanie
sposobu postępowania człowieka do stopnia zagroŜenia. Energia pól
elektromagnetycznych absorbowana bezpośrednio w organizmie powoduje
powstawanie w nim elektrycznych prądów indukowanych oraz podgrzewanie tkanek.
MoŜe to być przyczyną niepoŜądanych efektów biologicznych i w konsekwencji
zmian stanu zdrowia (czasowego i trwałego). Przykładowymi źródłami pola
elektromagnetycznego są instalacje energetyczne wysokiego napięcia oraz anteny
nadawcze radiofonii, telefonii komórkowej.
Promieniowanie optyczne, obejmuje promieniowanie nadfioletowe (UV), widzialne
(VIS) oraz podczerwone (IR). Jest zarówno naturalnym składnikiem promieniowania
słonecznego, jak i wytworzonym sztucznie zjawiskiem, wykorzystywanym w procesach
technologicznych. Stanowi ono równieŜ uboczny produkt działalności zawodowej
człowieka. Zwykle zakres promieniowania nadfioletowego i podczerwonego dzieli się
na pasma: A (bliskie), B (średnie) i C (dalekie). Pasma te obejmują następujące
długości fal:
a) w przypadku nadfioletu:
 UVA, 315 400 nm.
 UVB, 280 315 nm.
 UVC, 100 280 nm.
b) w przypadku podczerwieni:
 IRA, 780 1400 nm.
 IRB, 1400 3000 nm.
 IRC, 3000 1 mm
Jeśli chodzi o promieniowanie widzialne, najczęściej przyjmuje się, Ŝe jego zakres
mieści się w przedziale 400 780 nm.
Skutki naraŜenia na promieniowanie optyczne zaleŜą od parametrów fizycznych
promieniowania, wielkości pochłoniętej dawki oraz właściwości optycznych i
biologicznych naraŜonej tkanki. W przypadku nadmiernego promieniowania
nadfioletowego i podczerwonego moŜe dojść do uszkodzenia oczu i skóry, natomiast
promieniowanie widzialne stanowi jedynie zagroŜenie dla oczu.
Promieniowanie optyczne widzialne na stanowisku pracy i w jego otoczeniu
wpływa bezpośrednio na szybkość i pewność widzenia oraz określa w jaki sposób
widzimy formy, sylwetki, barwę i właściwości powierzchni przedmiotów tam
występujących.
Światło jest promieniowaniem elektromagnetycznym zdolnym do wywoływania
bezpośrednio wraŜeń wzrokowych, z których wynika widzenie. Inaczej mówiąc
światło jest promieniowaniem widzialnym. Przedział długości fal promieniowania
widzialnego (widma) został przyjęty umownie i zwykle zawiera się w zakresie 380–760
nm.
Najkorzystniejszym dla wzroku jest światło naturalne, słoneczne o barwie
zbliŜonej do koloru jasnoŜółtego. Aby praca wzrokowa była optymalna, stanowisko
pracy oraz pomieszczenie, w którym się ono znajduje, muszą być odpowiednio
oświetlone.
Złe oświetlenie prowadzi w dłuŜszym okresie do trwałego osłabienia wzroku. Jest
zagroŜeniem uciąŜliwym, powodującym nadmierne obciąŜenia narządu wzroku, a w ich
następstwie bóle głowy, pogorszenie samopoczucia, zmęczenie. Z kryterium
minimalnego poziomu natęŜenia oświetlenia wynika, Ŝe natęŜenie oświetlenia na
poziomej płaszczyźnie roboczej, które moŜna zaakceptować w pomieszczeniach, w
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których ludzie przebywają przez długi czas, niezaleŜnie od tego, jakie jest
wykonywane zadanie wzrokowe, powinno wynosić minimum 200 luksów.
Wpływ promieniowania optycznego na oko
Rodzaje Zakresy Obszary Uszkodzenia oka
promieniowania promieniowania występowania
praca na wolnym zmęczenie oka,
Nadfioletowe – A od 315 do 380 nm powietrzu, światło ślepota śnieŜna,
słoneczne zaćma
zaćma,
Nadfioletowe – B od 280 do 315 nm światło słoneczne, choroby typowe dla
otoczenie spawaczy łukowych
przemysłowe,
warunki uszkodzenie rogówki
Nadfioletowe – C od 100 do 280 nm przemysłowe, i soczewki, utrata
spawanie łukiem wzroku
elektrycznym
warunki uszkodzenia
przemysłowe, siatkówki –
Światło niebieskie od 400 do 480 nm praca z komputeremutrata wzroku,
(monitor), instalacje starcze zmiany
elektryczne siatkówki, retinitus
pigmentosa
uszkodzenia
spawanie siatkówki,
od 780 do 1400 nm elektryczne, procesy zwyrodnienia Ŝółtej
Podczerwone (bliska podczerwień) topienia występujące plamki z wiekiem,
od 315 do 380 nm przy produkcji szkła i retinitus pigmentosa,
(środkowa stali, mikrofale. uszkodzenia
podczerwień) światło słoneczne soczewek i rogówki
(środkowa
podczerwień)
Czynniki kształtujące mikroklimat to cechy powietrza:
− temperatura powietrza,
− prędkość ruchu powietrza,
− temperatura promieniowania,
− wilgotność powietrza.
Odczucia termiczne człowieka w środowisku pracy warunkują ponadto:
− wysiłek fizyczny przy czynnościach wykonywanych,
− czas aklimatyzacji w pomieszczeniu,
− cechy termiczne odzieŜy roboczej,
− wiek.
Najkorzystniejszy jest taki układ czynników warunkujących odczucia cieplne, który
gwarantuje osiągnięcie komfortu termicznego organizmu, a więc stanu, w którym
człowiek czuje się najlepiej.
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Wiele zadań zawodowych wykonywanych przez geodetów odbywa się w terenie
otwartym bezpośrednio na placach budowy, w róŜnych warunkach atmosferycznych.
WaŜne jest, aby w zmiennych warunkach otoczenia zachować moŜliwość
termoregulacji ciała a tym samym nie powodować wyziębienia lub w warunkach
letnich przegrzewania jego części a przede wszystkim głowy, rąk i nóg.
O zagroŜeniach występujących w procesie pracy winny informować znaki
ostrzegawcze bezpieczeństwa i higieny pracy umieszczone w miejscach występowania
czynników zagroŜeń, na placach budowy.
Pytania sprawdzające
1. Jaki jest podział czynników zagroŜeń występujących w środowisku pracy?
2. Jakie skutki dla organizmu człowieka powoduje działanie prądu elektrycznego?
3. Od czego zaleŜą skutki oddziaływania pól elektromagnetycznych?
4. Jakie mogą być skutki niewłaściwego oświetlenia?
5. Jaki wpływ na organizm człowieka ma hałas?
6. Jaki jest cel kształtowania czynników mikroklimatu?
7. Jakie czynniki decydują o odczuciu ciepła przez człowieka?
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