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Strona 1
Przyjmujemy
Pana Jezusa
Podręcznik do nauki religii
dla klasy III szkoły podstawowej
W
PI
T
pod redakcją
H
ks. Andrzeja Krasińskiego
IG
R
PY
O
C
WYDZIAŁ KATECHETYCZNY KURII DIECEZJALNEJ PŁOCKIEJ
PŁOCK 2015
Strona 2
Podręcznik nr AZ-13-01/10-PL-3/14 do nauczania religii rzymskokatolickiej
na terenie całej Polski, z zachowaniem praw biskupów diecezjalnych,
przeznaczony dla  klasy III szkoły podstawowej,
zgodny z programem nauczania nr AZ-1-01/10
Recenzenci: dr hab. Beata Bilicka, ks. prof. dr hab. Stanisław Łabendowicz
Zespół redakcyjny: ks. dr Andrzej Krasiński, ks. dr Marek Wilczewski,
ks. dr Rafał Bednarczyk, s. mgr Dominika Dudzik CSP
Autorzy katechez: mgr Zofia Hołubicka, mgr Zuzanna Jarosik, mgr Grażyna Kowalska,
ks. dr Andrzej Krasiński, mgr Eliza Łoniewska, mgr Elżbieta Marciniak,
mgr Marzena Sadowska, mgr Beata Sieklucka, mgr Barbara Stańczak, mgr Aldona Tłusty,
ks. dr Marek Wilczewski
Rysunki: Kazimierz Wasilewski
Zdjęcia: ks. mgr Sławomir Buńkowski
W
PI
Nihil obstat
ks. prof. dr hab. Daniel Brzeziński
Cenzor
T
Imprimatur
H
L.dz. 1500/2014
IG
Dnia 1 sierpnia 2014 r.
ks. dr Mirosław Milewski
R
Wikariusz Generalny
PY
ks. dr Dariusz Rogowski
Notariusz
O
Copyright © 2015 by Wydział Katechetyczny Kurii Diecezjalnej Płockiej
C
Wydanie II przejrzane
Przygotowanie do druku
Płocki Instytut Wydawniczy
Pl. Narutowicza 3
09-400 Płock
tel. 24 262 68 44; e-mail: [email protected]
www.wydawnictwo.plock.pl
Druk
Drukarnia J. J. Maciejewscy – Przasnysz
ISBN 978-83-63012-80-9
Strona 3
Świadkami jakich wydarzeń jesteśmy
26
podczas Mszy Świętej?
Ostatnia Wieczerza oraz śmierć
i zmartwychwstanie Pana Jezusa.
Przed  blisko dwoma tysią-
cami lat po  Ostatniej Wiecze-
rzy, męce, śmierci na  krzyżu,
Pan Jezus zmartwychwstał.
W  ten sposób wypełnił Boży
plan: uwolnił nas od grzechów
i  otworzył dla nas bramy nie-
W
ba. Te wydarzenia uobecniają
PI
się w każdej Mszy Świętej.
T
Ważnym
H
momentem
IG
Eucharystii jest
przeistoczenie,
R
czyli przemiana
PY
chleba i wina
w Ciało i Krew Pana
O
Jezusa. On sam
C
zstępuje na ołtarz.
Przychodzi, aby
umrzeć za nasze grzechy i zmartwychwstać.
„Przekazałem wam na początku to, co przejąłem:
że Chrystus umarł –  zgodnie z  Pismem
–  za  nasze grzechy, że został pogrzebany, że
zmartwychwstał trzeciego dnia, zgodnie
z Pismem: i że ukazał się Kefasowi, a potem
Dwunastu, później zjawił się więcej niż
pięciuset braciom równocześnie; większość
z nich żyje dotąd, niektórzy zaś pomarli.”
(1Kor 15, 3-5)
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Strona 4
To, co opisał św. Paweł w Liście do Koryntian, dzieje się zawsze, ilekroć
sprawowana jest Eucharystia. Naszą wiarę w to i uwielbienie wobec Pana
Boga za Jego dary, wyrażamy głośnym i wyraźnym „Amen” po wypowie-
dzianych przez kapłana słowach:
Przez Chrystusa, z Chrystusem
i w Chrystusie
Tobie Ojcze wszechmogący
w jedności Ducha Świętego
wszelka cześć i chwała
przez wszystkie wieki wieków.
W
W czasie przeistoczenia jesteśmy
świadkami Ostatniej Wieczerzy.
Przyjmujemy wtedy zwykle postawę
klęczącą. Wyraża ona nasz szacunek
dla Pana Jezusa obecnego pośród nas.
PI
T
Zaraz po przeistoczeniu kapłan
H
ogłasza uczestniczącym
IG
we Mszy Świętej:
R
PY
Oto wielka tajemnica wiary. Wszyscy odpowiadają:
O
Głosimy śmierć Twoją, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie
C
i oczekujemy Twego przyjścia w chwale.
– Czy pamiętasz, że w  czasie Mszy Świętej jesteś
świadkiem Ostatniej Wieczerzy, Jezusowej śmierci i  Jego
Zmartwychwstania?
–  Czy pamiętasz, że Pan Jezus pozostał z  nami pod  postacią
chleba i wina?
86
Strona 5
Ref. Kiedyś wino i chleb,
teraz Ciało i Krew,
możesz wierzyć lub nie,
to naprawdę dzieje się.
1. Ciągle czekasz na cud, niespokojny twój duch
a ja przypomnę, że w ciszy i przy blasku świec
cud największy dzieje się.
Ref. Kiedyś wino i chleb…
W
2. Wypatrujesz co dnia, czekasz na jakiś znak
a ja przypomnę, że w ciszy i przy blasku świec
cud największy dzieje się.
Ref. Kiedyś wino i chleb…
PI
T
H
IG
R
Dlaczego Pan Jezus jest Zbawicielem ludzi?
PY
Pan Jezus jest Zbawicielem ludzi dlatego, że cierpiał, umarł
na krzyżu i zmartwychwstał dla naszego zbawienia.
O
Kiedy Pan Jezus umarł?
C
Pan Jezus umarł w Wielki Piątek.
Gdzie Pan Jezus umarł?
Pan Jezus umarł na krzyżu na górze Kalwarii, w pobliżu Jerozolimy.
Kiedy Pan Jezus zmartwychwstał?
Pan Jezus zmartwychwstał w Wielką Niedzielę, trzeciego dnia po swojej śmierci.
Wykonaj zadanie 3. w „Zeszycie ćwiczeń”.
Wieczorem pomódl się własnymi słowami, prosząc Pana
Jezusa o silną wiarę w Jego obecność w Eucharystii.
87
Strona 6
Bez kogo nie ma Mszy Świętej?
27 Kapłan i jego rola
podczas Eucharystii.
Pan Jezus chodząc
po całej Palestynie
spotykał wielu ludzi
gotowych pójść za Nim.
Wybrał jednak tylko
dwunastu mężczyzn,
do których skierował
W
osobiste zaproszenie.
PI
Nazywamy ich Apostołami.
Apostołowie towarzyszyli
Panu Jezusowi podczas
T
Jego publicznej
H
działalności. Byli z Nim
IG
także podczas Ostatniej
Wieczerzy. Pan Jezus
R
wiedział, że czas Jego
PY
pobytu na ziemi zbliża się
już do końca, dlatego nakazał Apostołom
O
i ich następcom, aby kontynuowali Jego misję i czynili to,
C
co On uczynił w Wieczerniku. To tutaj, ustanawiając Eucharystię,
ustanowił również sakrament kapłaństwa.
”To czyńcie Z polecenia Pana Jezusa
na moją kapłani sprawują obecnie
pamiątkę!” Mszę Świętą.
Sakrament kapłaństwa
(Łk 22,19) jest koniecznym
warunkiem ważnego
sprawowania Eucharystii.
88
Strona 7
W
PI
Kapłani, w Imieniu Chrystusa, przyzywają Ducha Świętego, by dokonała
T
się przemiana chleba i wina w Ciało i Krew Pana Jezusa.
H
W ten sposób kapłani wypełniają swoją misję, którą powierzył im Chrystus
IG
i Kościół.
R
PY
O
C
89
Strona 8
- Kim dla ciebie jest kapłan?
- Czy modlisz się za kapłanów?
„Panie, błogosław kapłanom, uświęć ich, poma-
W
gaj im, oczyść ich, kochaj ich, strzeż ich, pod-
trzymuj ich swoją miłością.” (Catalina Rivas)
PI
T
H
IG
R
Komu polecił Jezus Chrystus odprawiać Mszę Świętą?
PY
Jezus Chrystus polecił odprawiać Mszę Świętą Apostołom
i ich następcom.
O
Kto obecnie odprawia Mszę Świętą?
C
Obecnie Mszę Świętą odprawiają biskupi i prezbiterzy, czyli kapłani.
Wykonaj zadanie 3. w „Zeszycie ćwiczeń”.
Napisz w zeszycie imię i nazwisko swojego
księdza proboszcza.
Wieczorem pomódl się z rodzicami za znanych Ci kapłanów.
90
Strona 9
Uczestniczymy
28 w liturgii eucharystycznej.
Katecheza podsumowująca.
Każda Msza Święta jest wspomnieniem Pana Jezusa i Jego życia,
Jego męki, śmierci, zmartwychwstania i wniebowstąpienia, ale i czymś
zdecydowanie więcej. Jest uobecnieniem tych wydarzeń. Uczestnicząc
w  Eucharystii, stajemy się ich świadkami. Z  polecenia Pana Jezusa
Mszę Świętą sprawują kapłani.
W
PI
T
H
IG
R
PY
O
C
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Strona 10
– Czy na Eucharystię przynosisz swój dar ofiarny, aby dołączyć
go do Ofiary Jezusa?
– Czy potrafisz dziękować i uwielbiać Boga za Jego dary?
– Czy pamiętasz, że biały opłatek po przeistoczeniu jest Ciałem
Pana Jezusa?
– Czy pamiętasz, że podczas Mszy Świętej jesteś świadkiem śmierci
i zmartwychwstania Pana Jezusa?
–  Czy modlisz się za kapłanów?
W
Zbliżam się w pokorze i niskości swej;
PI
Wielbię Twój majestat, skryty w Hostii tej.
Tobie dziś w ofierze serce daję swe;
O, utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe.
T
Mylą się, o Boże, w Tobie wzrok i smak;
H
Kto się im poddaje, temu wiary brak;
IG
Ja jedynie wierzyć Twej nauce chcę,
Że w postaci Chleba utaiłeś się
R
PY
O
W pierwszej części liturgii eucharystycznej:
C
– przygotowujemy i składamy Bogu dary duchowe i materialne;
– wyrażamy dziękczynienie i uwielbienie Bogu za otrzymane dary;
– jesteśmy świadkami Ostatniej Wieczerzy, śmierci
i zmartwychwstania Jezusa.
Kto nas pouczył o Duchu Świętym?
O Duchu Świętym pouczył nas Pan Jezus.
Kto to jest Duch Święty?
Duch Święty jest to trzecia Osoba Boska, która pochodzi od Ojca i Syna.
Wykonaj zadanie 3. w „Zeszycie ćwiczeń”.
92
Strona 11
V
UCZTUJEMY
W
Z PANEM JEZUSEM
PI
T
H
IG
R
PY
O
C
Strona 12
C
O
PY
R
IG
H
T
PI
W
Strona 13
Jak zwracamy się do Boga
29 przed przyjęciem Komunii Świętej?
Ojcze nasz.
Każdy z nas, oprócz ojca na ziemi, ma Ojca w niebie.
Jest nim Bóg. On stworzył
dla nas cały świat,
troszczy się o każdą
najmniejszą
roślinkę,
o każdego
W
najmniejszego
PI
owada i ptaszka.
W sposób
szczególny
T
opiekuje się
H
ludźmi.
IG
Każdy,
kto kocha Boga,
R
rozmawia z Nim,
PY
modląc się
do Niego.
O
C
„W zatem tak się módlcie: Ojcze nasz, który
jesteś w niebie, niech się święci imię Twoje.
Niech przyjdzie królestwo twoje; niech
twoja wola spełnia się na ziemi, tak jak i w
niebie. Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, jak
i my przebaczamy tym, którzy przeciw nam
zawinili; i nie dopuść, abyśmy ulegli pokusie;
ale nas zachowaj ode złego.” (Mt 6, 8-13)
95
Strona 14
Tak jak Pan Jezus, my też
możemy nazywać Boga Ojcem.
Nie tylko w domu, ale przede
wszystkim na Mszy Świętej
wypowiadamy słowa Modlitwy
Pańskiej, której On nas nauczył.
Ta modlitwa przygotowuje
nasze serca na przyjęcie Pana
Jezusa w Komunii Świętej. Łączy
nas w zgodzie i miłości.
W modlitwie Pańskiej
wyrażamy siedem próśb.
W trzech pierwszych
modlimy się o chwałę Boga
W
Ojca: uświęcenie Jego
PI
Imienia, przyjście Królestwa
i wypełnienie woli Bożej.
W kolejnych czterech prośbach
T
powierzamy się Bogu, prosząc,
Tablica z modlitwą „Ojcze nasz” w Jerozolimie
H
aby podtrzymywał nasze życie,
leczył z grzechów, chronił przed złem i uwalniał od niego.
IG
Po Modlitwie Pańskiej w czasie Mszy Świętej modlimy się do Boga,
R
prosząc Go o wyzwolenie od wszelkiego zła.
Kapłan mówi wtedy:
PY
Wybaw nas, Panie, od zła wszelkiego i obdarz nasze czasy pokojem. Wspomóż nas
O
w swoim miłosierdziu, abyśmy zawsze wolni od grzechu i bezpieczni od wszelkiego zamę-
C
tu, pełni nadziei oczekiwali przyjścia naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa.
My odpowiadamy na słowa kapłana:
Bo Twoje jest królestwo i potęga, i chwała na wieki.
–  Bóg jest naszym Ojcem. Jak często rozmawiasz z  Nim
na modlitwie?
–  Czy starasz się o  wyciszenie przed  modlitwą, np. wcześniej
wyłączasz telewizor, komputer?
96
Strona 15
1. Ty wyzwoliłeś nas Panie
Z kajdan i samych siebie,
A Chrystus, stając się bratem,
Nauczył nas wołać do Ciebie:
Ref. Abba, Ojcze! Abba, Ojcze!
Abba, Ojcze! Abba, Ojcze!
2. Bo Kościół jak drzewo życia
W wieczności zapuszcza korzenie
W
Przenika naszą codzienność
I pokazuje nam Ciebie Ref. Abba, Ojcze!
Ref. Abba, Ojcze! PI
4. Wszyscy jesteśmy braćmi
Jesteśmy jedną rodziną.
T
3. Bóg hojnym Dawcą jest życia Tej prawdy nic już nie zaćmi
H
On wyswobodził nas z śmierci I teraz jest jej godzina.
IG
I przygarniając do siebie
Uczynił swoimi dziećmi. Ref. Abba, Ojcze!
R
PY
O
C
Pan Jezus nauczył apostołów modlitwy „Ojcze nasz”.
Modlitwa Pańska składa się z siedmiu próśb.
Wykonaj zadanie 2. i 3 w „Zeszycie ćwiczeń”.
Wieczorem szczególnie uważnie odmów modlitwę „Ojcze
nasz” i pomyśl, że oprócz ojca na ziemi masz również Ojca
w niebie. Naszym najlepszym Ojcem jest Bóg.
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Co zrobić z pokojem,
30 którym obdarza nas Pan Jezus?
Przekazujemy pokój innym.
Wiele osób
lubi gry wojenne.
Ale wojna to zło,
bo niesie smutek
i śmierć. Dzisiejszy
świat nie jest wolny
od konfliktów
W
i wojen. Za każdym
PI
razem, kiedy
słyszymy o kolejnej
wojnie, widzimy
T
w telewizji
H
i prasie jej skutki:
IG
zniszczone domy,
przepełnione
R
szpitale.
PY
Pokoju i zgody potrzebuje cały świat.
O
O  znaczeniu pokoju przypominał wielokrotnie
C
Pan Jezus.
„Pokój zostawiam wam, pokój mój daję wam.
Nie tak jak daje świat, Ja wam daję. Niech
się nie trwoży serce wasze ani się lęka.”
(J 14, 27)
Prawdziwy pokój jest Jezusowym darem. To nie tylko brak wo-
jny, ale spokój serca. To wewnętrzna pewność, że żyję uczciwie, że moje życie
złączone jest z Panem Jezusem. Jest to wewnętrzny głos przynoszący ukojenie,
mimo zmartwień i trosk, mimo zewnętrznych niepokojów.
W czasie każdej Mszy Świętej modlimy się o pokój i zgodę
w naszych rodzinach i na całym świecie.
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Kapłan modli się: Panie Jezu Chryste, Ty powiedziałeś swoim Apostołom:
Pokój zostawiam wam, pokój mój wam daję...
Na słowa: Pokój Pański niech zawsze będzie z wami.
odpowiadamy: I z duchem twoim.
Kapłan przekazuje nam znak pokoju, a my przekazujemy go innym ludziom.
Czynimy to najczęściej przez podanie dłoni osobom najbliżej stojącym. Znak
pokoju oznacza, że Pan Jezus jest między nami i chce obdarzać nas pokojem.
Pogodzeni z Bogiem, mamy żyć w pokoju z ludźmi, naszymi braćmi.
W
PI
- Kto Cię obdarza prawdziwym pokojem?
- W jaki sposób możesz budować pokój wokół siebie?
T
H
IG
Pokój zostawiam wam,
R
pokój Mój daję wam;
PY
nie tak, jak daje dzisiaj świat,
powiedział do nas Pan.
O
C
Pan Jezus po  swoim zmartwychwstaniu powiedział
do Apostołów: „Pokój wam”.
Na wezwanie kapłana „Pokój Pański niech zawsze będzie z wami”
podczas Mszy Świętej, odpowiadamy: „I z duchem twoim”.
W czasie wieczornej modlitwy poproś Pana Jezusa o pokój
w sercu. Postaraj się swoim zachowaniem budować pokój
w swoim otoczeniu.
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Czego potrzeba, aby godnie przyjąć
31 Pana Jezusa w Komunii Świętej.
Wiara i zaufanie.
Wspólne przygotowywanie
i spożywanie posiłków jednoczy
rodzinę oraz sprawia, że jej członkowie
czują się bliscy sobie i kochani.
W czasie Mszy Świętej rodzina
W
dzieci Bożych gromadzi się wokół
PI
stołu, którym jest ołtarz. Z tego stołu
przyjmujemy Chleb Eucharystyczny
– Ciało Pana Jezusa. Aby godnie
T
H
przyjąć ten wyjątkowy pokarm,
IG
potrzebna jest głęboka wiara. Przykład
takiej wiary widzimy w postawie
R
setnika (dowódcy stu żołnierzy).
PY
„Sługa pewnego setnika, szczególnie przez niego ceniony,
O
chorował i bliski był śmierci. Skoro setnik posłyszał
C
o Jezusie, wysłał do Niego starszyznę żydowską
z prośbą, żeby przyszedł i uzdrowił mu sługę.
Ci zjawili się u Jezusa i prosili Go usilnie:
- Godzien jest, żebyś mu to wyświadczył
- mówili - kocha, bowiem nasz naród i sam
zbudował nam synagogę.
Jezus, przeto wybrał się z nimi. A gdy był
już niedaleko domu, setnik wysłał do Niego
przyjaciół z prośbą: - Panie, nie trudź się, bo nie
jestem godzien, abyś wszedł pod dach mój. I dlatego ja sam
nie uważałem się za godnego przyjść do Ciebie. Lecz powiedz
słowo, a mój sługa będzie uzdrowiony.”
(Łk 7, 2-7)
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Panu Jezusowi spodobało się zachowanie setnika – jego wielka wiara,
ufność i pokora. Kiedy będziemy przyjmować Komunię Świętą, powinniśmy
być podobni do setnika. Tak, jak on, będziemy wtedy mówić: „Panie nie
jestem godzien, abyś przyszedł do mnie, ale powiedz tylko słowo, a będzie
uzdrowiona dusza moja”.
Do przyjęcia Pana Jezusa w Komunii Świętej trzeba się dobrze przygotować.
Trzeba tęsknić za Panem Jezusem i wyznać grzechy w sakramencie pokuty
i pojednania – chodzi o to, by nasze serce było czyste, by było w stanie łaski
uświęcającej. Należy też zachować post eucharystyczny. Polega on na  tym,
że przez jedną godzinę przed  przyjęciem Pana Jezusa do  swojego serca,
powstrzymujemy się od picia i jedzenia.
W
PI
–  Jak będziesz przygotowywać się do  przyjęcia Pana Jezusa
w Komunii Świętej?
T
H
IG
R
PY
1. Pan Jezus już się zbliża,
już puka do mych drzwi,
O
Pobiegnę Go przywitać,
C
3. Gdy wspomnę
z radości serce drży.
na me grzechy,
Ref. O szczęście niepojęte, to z żalu płyną łzy,
Bóg sam odwiedza mnie. Bom zranił Serce Twoje,
O Jezu, wspomóż łaską, o Jezu, odpuść mi.
bym godnie przyjął Cię.
Ref. O Szczęście...
2. Nie jestem godzien Panie,
4. Pragnąłbym Cię tak kochać,
byś w sercu moim był,
jak Ty kochałeś mnie,
Tyś Królem wszego świata,
Przyjm serce me oziębłe,
a jam jest marny pył.
a daj mi Serce Twe.
Ref. O szczęście... Ref. O szczęście...
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Co to jest Komunia Święta?
Komunia Święta to spożywanie Ciała i  Krwi Pana Jezusa
pod postaciami chleba i wina?
Na czym polega post eucharystyczny?
Post eucharystyczny polega na  powstrzymaniu się od  picia i  jedzenia godzinę
przed przyjęciem Pana Jezusa w Komunii Świętej.
W
PI
T
H
Wykonaj zadanie 4. w „Zeszycie ćwiczeń”.
IG
W najbliższą niedzielę z głęboką wiarą wypowiedz słowa: „Panie, nie
jestem godzien, abyś przyszedł do mnie, ale powiedz tylko słowo, a będzie
R
uzdrowiona dusza moja.”
PY
O
C
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