




	
 pdf-x
	
 [email protected]





	




	
O nas

	
Jak to działa?

	
Polityka

	
Historia

	
Kontakt









 




PDF-X.PL


Upload dokumentów - promocja książek - darmowy hosting pdf - czytaj fragmenty





	
GŁÓWNA

	
UPLOAD PDF

	
ZASADY

	
DMCA











	

Strona główna


	
Psychoterapia poznawczo-behawioralna ADHD nastolatków i dorosłych. Praktyczny przewodnik po terapii info
















Czytaj więcej:


[image: Psychoterapia poznawczo-behawioralna ADHD nastolatków i dorosłych. Praktyczny przewodnik po terapii okładka]




Średnia Ocena:














 








Psychoterapia poznawczo-behawioralna ADHD nastolatków i dorosłych. Praktyczny przewodnik po terapii

Książka ebook Susan Young i Jessiki Bramham to praktyczny przewodnik, który wskazuje, jak za pomocą terapii poznawczo-behawioralnej radzić sobie z objawami ADHD występującymi u młodzieży i osób dorosłych.Program Young i Bramham:- dostarcza praktycznych strategii radzenia sobie z codziennymi trudnościami wynikającymi z ADHD (impulsywność, problemy ze snem, zarządzanie czasem),- pomaga zwalczać zarówno osiowe objawy ADHD, jak i kłopoty towarzyszące,- zawiera kompletne plany terapii a także propozycje ćwiczeń dla pacjentów,- składa się z niezależnych modułów, które można dopasowywać do indywidualnych potrzeb młodzieży i dorosłych z ADHD,- może być stosowany w terapii indywidualnej, grupowej i pracy warsztatowej,- proponuje innowacyjne i intensywne, praktyczne podejście do objawów ADHD za pomocą technik poznawczo-behawioralnych a także technik dialogu motywująceg.
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Zobacz podgląd Psychoterapia poznawczo-behawioralna ADHD nastolatków i dorosłych. Praktyczny przewodnik po terapii pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Psychoterapia poznawczo-behawioralna ADHD nastolatków i dorosłych. Praktyczny przewodnik po terapii Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Książka ebook na prawdę przydatna w pracy z osobami dorosłymi i nastolatkami z ADHD. Szczególnie cenna, gdyż omawia to zaburzenie na zasadzie modułów, z których się ono składa, tłumaczy mechanizmy powstawania dodatkowych kłopotów z nimi związanych i zawiera skrypty jak z nimi pracować. Każdy specjalista ją doceni, nie tylko psycholog, lecz kluczowe by poruszać się w nurcie poznawczo-behawioralnym. Nawet jeśli pracuje się ze starszymi dziećmi, po modyfikacjach jest bardzo przydatna. Ideałem byłaby druga element jako odpowiednik dla dzieci. Jedyna poważna wada to dość wysoka cena. bo do pracy z dzieciakami z równymi zaburzeniami potrzebujesz wielu książek, biblioteczka psychologa dynamicznie robi się... bezcenna, a za resztę niestety zapłacisz kartą :)
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i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
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