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Jako profesjonalista - absolutnie NIE należy czytać. Autorzy nie mają pojęcia o psychologii i jej mechanizmach, serwują za to mnóstwo "nawiedzonych"treści, które mogą przynieść TYLKO pogłębienie problemu (jeśli ktoś poszukuje w tej.publ. pomocy). Naprawdę masturbacja nie jest przyczyną przestępstw, utraty pracy i statusu społecznego, nie powoduje zmian w mózgu...(bzdury z tej książki). NIE CZYTAĆ!
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Kupiłam "Pułapkę porno" bo została polecona mi przez terapeutów z Ośrodka Uzależnień w Radzimowicach. Niestety moją rodzinę dotknął kłopot uzależnienia od pornografii. Książka ebook bardzo genialna i jak najbardziej aktualna. Prezentuje w jaki sposób zerwać z nałogiem i że wcale nie jest łatwe. "Pułapka porno" prezentuje nam jak uświadomić sobie kłopot z jakim się borykamy. Motywuje nas do wyzdrowienia i pokazuje, że można żyć inaczej. Można uwolnić się ze szponów nałogu. Nie jest to łatwe, lecz taka publikacja daje nam choć cień nadziei na lepsze jutro...na dzień bez nałogu. Po przeczytaniu jej każdy z nas nie będzie spoglądał na pornografię jak na puste obrazki tylko uświadomi sobie jak olbrzymią destrukcyjną moc sprawczą ma nałóg.
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rzetelne, wszechstronne opracowanie dość świeżego w psychoterapii problemu jakim jest uzależnienie od pornografii. mimo, że pułapce porno widać głęboka inspirację pracami Patricka Carnesa warto zajrzeć, choćby dla szerokich omówień konkretnych zagrożeń opartych na przykładach z życia. Jednym słowem - wartościowa lektura
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Właśnie czytam tą książkę i szczerze - nie porywa mnie ona na kolana. Nudzi mnie ona lecz to pewnie dlatego, że czuje się na wyższym stopniu znajomości psychologii i czytając ją czuję, że się cofam. Niemniej jednak nie oznacza to, że książka ebook jest zła. Szanuje profesora za to, że ją napisał. Za wszelkie badania które zebrał i opisał i wszelkie wstawki z elementami fabularnych ebooków które mają ukazywać ludzkie oblicze nauki. Ja muszę się z nią pomęczyć, ponieważ czeka mnie z niej egzamin na studiach. Osobom zamierzającym kupić radzę przejrzeć kilka stron z dowolnych miejsc książki żeby stwierdzić, czy to jest to czego szukają.
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Książka, której brakowało na polskim rynku. Na całość składają się 2 części: w pierwszej mamy opisywane na konkretnych przykładach wyniesionych z praktyki autorów, żywe przykłady szkodliwości pornografii i jej konsekwencje w życiu w związkach; druga element to z kolei praktyczne rady i ćwiczenia, które nawet jeśli nie sprawią, że będziesz wolny od pornografii, to na pewno ukażą ponad czym trzeba pracować i dadzą niezbędną w długodystansowej potyczce z nałogiem motywację.
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i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
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oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
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