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Pułapki przyjemności

Jak czerpać prawdziwą przyjemność z pracy, jedzenia, seksu, zabawy, sportu, zakupów, czy... gier liczbowych?
Gdzie jest granica, za którą kończy się przyjemność i zaczyna uzależnienie, a pasja staje się obsesją?
W wywiadzie przeprowadzonym przez Irenę A. Stanisławską z Robertem Rutkowskim terapeuta wyjaśnia, jak ważną umiejętnością w życiu społecznym, rodzinnym i zawodowym jest sprawne zarządzanie przyjemnościami. Chociaż wydaje się, że wszyscy ją posiadamy, pacjenci psychoterapeutów są dowodem na to, że nie zawsze tak jest.



	Szczegóły
	Tytuł	Pułapki przyjemności
	Autor:	Rutkowski Robert,
Stanisławska Irena A.
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo MUZA S.A.
	Rok wydania:	2017








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Pułapki przyjemności pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Pułapki przyjemności Ebook
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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sanderka


2018-03-20


Zachwyciłam się Panem Robertem oglądając przeprowadzany z nim wywiad zamieszczony na YouTube. Teraz mogłam przeczytać następny jego wywiad, gdyż to druga jego książka. Pozwala ona odkryć kolejne nowe aspekty życia. Pan Robert uświadamia i daje do myślenia. Można się od niego uczyć i zacząć wprowadzać zmiany w własne postępowanie. Prezentuje jak się Przebudzić na swoich doświadczeniach i jego klientów-pacjentów. Gorąco polecam, czekam na następne książki.





	



Agnieszka Kutniewska


2018-03-20


Genialna. Lekko napisana. Pochłania sie ją jednym tchem. Zalecam !!!





	



miarczy


2018-03-20


Książka ebook godna polecenia, bardzo lekko się ją czyta. Zalecam osobom zainteresowanym psychologią czy również mechanizmem powstawania uzależnień.





	



yuma1969
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Dobre porady zawsze powinny być mile widziane i przyjmowane.Godna polecenia!!!
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Interesująca pozycja, bardzo dynamicznie się ją czyta.
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Polecam, świetne przykłady zachowań, wiele życiowej mądrości





	



Paweł


2018-03-20


Książka ebook ekstra tak samo jak pierwsza części Pana Roberta „oswoić narkomana” zalecam wszystkim szczerze pozdrawiam
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Strona 1
00000000
Illinois Department of Employment Security
P.O. Box 19216
Springfield, IL 62794
Go online: ides.illinois.gov
Call: 18002445631
Illinois Relay dial: 711
Fax: 13127930940
Szymon Mieczkowski
732 W Bittersweet Pl Apt 1104 March 4, 2021
Chicago, IL 606132351
Issue Identification Number: 0004 1984 7401
Correspondence ID: 34360570
Appeal Due Date: 4/5/2021
 
 
Notice of Determination
Pandemic Unemployment Assistance
Reasoning and Findings
You failed to provide required documentation to substantiate employment/selfemployment or planned commencement
of employment/selfemployment.
Applicable Section of Law
Illinois Unemployment Insurance Act, 820 ILCS 405/500B; Sec. 241(a)(2) and (b)(1) and (3) of the Continued
Assistance Act of 2020 (PL 116260)
For more information about unemployment insurance identity theft and fraud, visit our website at www.ides.illinois.gov.
Effect of this Determination
You are not entitled to Pandemic Unemployment Assistance benefits from 12/27/2020 to 4/10/2021. This determination
is final unless an appeal is filed within thirty calendar days from the date of this determination.
 
Appeal Rights:
If you disagree with this determination, you may complete and submit a request for reconsideration/appeal. A letter will
suffice if you do not have an agency form. Your request must be filed with the Illinois Department of Employment
Security within thirty (30) calendar days after the date this notice was mailed to you. If the last day for filing your
request is a day that the Department is closed, the request may be filed on the next day the Department is open. Please
file the request by mail or fax at the address or fax number listed above. Any request submitted by mail must bear a
postmark date within the applicable time limit for filing. If additional information or assistance regarding the appeals
process is needed, please contact the Agency at the phone number listed above.
 
You have 1 other outstanding issue(s) that may affect your eligibility for benefits.
An Equal Opportunity Employer Page 1 of 4
34360570
¡IMPORTANTE! Este documento afecta su elegibilidad para recibir beneficios de asistencia para el desempleo por la pandemia (PUA). Si usted no
entiende este documento, póngase en contacto con el Centro de Servicos al Cliente del Departamento de Seguridad Laboral del Estado de Illinois al
18002445631 para obtener asistencia.
Strona 2
 
Issue ID:0004 8246 4401, Overpayment Recovery Waiver  Overpayment Recovery Waiver
 
An Equal Opportunity Employer Page 2 of 4
.
¡IMPORTANTE! Este documento afecta su elegibilidad para recibir beneficios de asistencia para el desempleo por la pandemia (PUA). Si usted
no entiende este documento, póngase en contacto con el Centro de Servicos al Cliente del Departamento de Seguridad Laboral del Estado de
Illinois al 18002445631 para obtener asistencia.
Strona 3
REQUEST FOR HEARING ON THE NONMONETARY DETERMINATION
Claimant:  Szymon Correspondence
Claimant ID:  20616889 Issue ID:  0004 1984 7401
Mieczkowski ID: 34360570
 
We must receive your appeal no later than 30 calendar days from the mailing date listed on the front of this
form. If the 30th day falls on a weekend or state holiday, your appeal must be received by the next business day. The
date we receive the appeal is considered the date of the appeal.
 
How to Appeal: There are two ways you can appeal a decision. Use only one method to file your appeal.
1.Mail your completed appeal form and any supporting documents to P.O. Box 19216, Springfield, IL 62794. Please
make a copy of this form before you send it, and keep the copy in case you need it later.
2.Fax your completed appeal form and any supporting documents to 3127930940.
 
1. Who is appealing this decision? 2. Will you be represented at the hearing by a lawyer,
Claimant Employer union business agent, or anyone else?
Yes No
If Yes, write the person's name, address, and telephone
number:
 
 
 
3. Do you need an interpreter? 4. Do you know if anyone else taking part in the appeal
Yes No needs an interpreter?
  Yes No
If Yes, for what type of language? If Yes, for what type of language?
   
You will not be charged for the service. You will not be charged for the service.
6. If there is an employer's name and address on the
5. Has your address changed?
Notice of Determination, write the address where you
Yes No worked if it is not the same address.
If Yes, write your new address:
 
 
 
 
 
7. Do you require an inperson hearing? 8. Please provide a valid contact number for the
Yes No hearing.
   
9. Explain the reasons you disagree with the decision. Provide as many details as possible. If you do not explain
those reasons here, you may not be allowed to talk about them during the hearing. You may provide additional
sheets of paper.
 
 
 
 
The information provided is true, correct, and complete to the best of my knowledge. I understand there are severe
penalties, including fines and jail, for not telling the truth.
Signature of the Person Appealing Date
   
 
An Equal Opportunity Employer Page 3 of 4
.
¡IMPORTANTE! Este documento afecta su elegibilidad para recibir beneficios de asistencia para el desempleo por la pandemia (PUA). Si usted
no entiende este documento, póngase en contacto con el Centro de Servicos al Cliente del Departamento de Seguridad Laboral del Estado de
Illinois al 18002445631 para obtener asistencia.
Strona 4
Once we process your appeal, we will send you more Late Appeals: A written appeal received after the 30
information. We send you a letter with instructions and calendar day deadline from the Date Mailed on the front
the date and time of your hearing. Any documents to be of this form is late.
entered as exhibits must be faxed or mailed to the  
Administrative Law Judge and any other parties in time  
to ensure receipt of the documents before the date of Claimant: You must continue to request payment every
the scheduled hearing. At the hearing, you can talk only week. If you received unemployment benefits based on a
about topics you have already told us about in this decision that gets changed, you may have to pay back the
unemployment claim. If you want to talk about other benefits you received.
topics related to the decision you are appealing, you  
must provide those topics, in writing, to us, and the  
other party before the hearing. The letter gives you If you file an appeal, a hearing will be scheduled. If you
more instructions and information. fail to attend your hearing, either by telephone or in
person, you can request to reopen the hearing within 10
  days.
An Equal Opportunity Employer Page 4 of 4
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¡IMPORTANTE! Este documento afecta su elegibilidad para recibir beneficios de asistencia para el desempleo por la pandemia (PUA). Si usted
no entiende este documento, póngase en contacto con el Centro de Servicos al Cliente del Departamento de Seguridad Laboral del Estado de
Illinois al 18002445631 para obtener asistencia.
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