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Recepta na dorastanie. Wychowaj dziecko na szczęśliwego nastolatka

Dzieciństwo i rodzicielstwo — spraw, by były szczęśliwe!
Wychowywanie dzieci jest jednym z najtrudniejszych zadań, jakie stawia przed nami życie. Zwłaszcza jeśli pragniemy potraktować to zadanie z taką powagą, na jaką zasługuje. Kochającym, troskliwym rodzicom nie chodzi przecież o to, by jakkolwiek wychować własne dziecko: chcą za to, by wyrosło na szczęśliwego, odpowiedzialnego, pewnego siebie dorosłego. Chcą także, by ich więź z dzieckiem była wolna od niepotrzebnych konfliktów, mocna i wartościowa — lecz nie zawsze wiedzą, jak osiągnąć ten cel. Wszyscy, którzy czują, że powinni zacząć doskonalić własne kompetencje rodzicielskie, powinni sięgnąć po tę wyjątkową książkę.
Brian Tracy i Alec Forstrom pokazują w niej, jak warto i należy traktować własne dziecko, żeby zasłużyć na jego miłość i zaufanie. Podkreślają rolę czasu przeznaczonego na kontakt z dzieckiem i korzyści z codziennej komunikacji. Podpowiadają, jak zaangażować się w życie szkolne, ułatwić dzidziusiowi odrabianie lekcji i pomóc w odnoszeniu sukcesów. Nie pomijają niełatwych kwestii, takich jak zły wpływ kumpli czy kłopoty z narkotykami. Nie ograniczają się również do pustych sloganów: każda ich sugestia ma odzwierciedlenie w naszej rzeczywistości. Autorzy książki nieźle wiedzą, że stale brakuje nam czasu, że nierzadko jesteśmy zmęczeni i prosto się rozpraszamy. Lecz wiedzą też, że nie ma na świecie nic ważniejszego niż wychowanie wspaniałego młodego człowieka!
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Zobacz podgląd Recepta na dorastanie. Wychowaj dziecko na szczęśliwego nastolatka pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Recepta na dorastanie. Wychowaj dziecko na szczęśliwego nastolatka Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Recepta na dorastanie. Wychowaj dziecko na szczęśliwego nastolatka PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Oby więcej takich ebooków ! <3 Uwielbiam Briana Tracy, w każdej postaci !
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Prawdopodobnie każdy chciałby mieć receptę na wychowanie, czyli swoistą instrukcję obsługi dziecka. Byłyby tam polecenia, typu "kiedy dzidziuś płacze - daj mu smoczek i podrzuć dwa razy", lub "jeżeli dzidziuś nie chce jeść marchewki wytłumacz, że to magiczne warzywo, które nieźle funkcjonuje na cerę – na pewno zje ze smakiem i poprosi o dokładkę" itp. Próbę napisania takiej recepty podjęli Brian Tracy a także Alec Forstrom.Autorzy podeszli do tematu nieco inaczej niż ja we wstępie recenzji. Nie dają oni bowiem gotowych porad w konkretnych sytuacjach, ponieważ wówczas ta książka ebook nie miałaby końca! Czytamy więc o odpowiednim podejściu do dzieci – wzajemnym szacunku, cierpliwości i przede wszystkim zrozumieniu. Aby ta Recepta na dorastanie się sprawdziła, to rodzic musi poświęcić dużo własnego czasu i zacząć traktować dzidziuś jak partnera, a nie kogoś mniejszego i mniej doświadczonego.Recepta na dorastanie jest przeznaczona przede wszystkim dla rodziców. Autorzy piszą prostym językiem, nie robią zbyt wielu nawiązań do badań, psychologii, czy rozwoju dziecka. Opowiadają co zrobić, żeby latorośl zaczęła nas słuchać! A prawda jest taka, że to my, rodzice, najpierw musimy zacząć słuchać, żeby dzidziuś chciało wysłuchać nas...Pod koniec książki znajdziemy również 25 "złotych zasad", których powinniśmy się za wszelką cenę trzymać. Te porady są zróżnicowane i dotyczą takich aspektów, jak: wsparcie, empatia, kary, pochwały, emocje, uwaga, koncentracja i wielu innych.Wiele dowiemy się też o poprawnej komunikacji, wsparciu, motywacji dzidziusia do pracy a także jego bezwarunkowej akceptacji. Autorzy nawiązują do życia codziennego i porównują kłopoty dzieci z podobnymi kłopotami dorosłych. Dzięki tym porównaniom rodzice łatwiej wczują się w sytuację. Trzeba też zauważyć, że Recepta na dorastanie jest bardzo przejrzysta. Dokładny spis treści i wytłuszczone nagłówki sprawiają, że bez problemu odnajdziemy to, z czym mamy największy problem, bądź to, co nas najbardziej interesuje.Książkę zalecam wszystkim tym rodzicom, którzy są zaniepokojeni zachowaniem własnego (zwłaszcza nastoletniego) dziecka, gdyż ma kłopoty z nauką, nie rozmawia z rodzicami, bywa nerwowe, ciągle siedzi przed komputerem lub jest niekonsekwentne i ma słomiany zapał. Recepta na dorastanie pokazuje, jak należy postępować z dzieciakami – bez względu na wiek! Ja sama czuję się nieco nienasycona, lecz tylko dlatego, że książka ebook jest bardzo konkretna. Dodatkowo zawiera dużo przykładów, dzięki czemu czyta się ją bardzo dynamicznie i przyjemnie. Warto też zauważyć, że z książki nauczymy się nie tylko postępować z dziećmi, lecz też po prostu z drugim człowiekiem.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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