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Samo Sedno. Depresja. Jak pomóc sobie i innym

DEPRESJAJak pomóc sobie i bliskimWe współczesnym świecie depresja dotyka coraz więcej osób. Długotrwały smutek, poczucie beznadziei czy brak chęci do działania mogą być jej pierwszymi objawami. Tutorial pomoże ci rozwiać wątpliwości, czy twoje złe samopoczucie albo pogorszenie nastroju twoich najbliższych jest związane z depresją. Książka ebook przeznaczona jest zarówno dla tych, którzy podejrzewają, że oni sami albo ktoś z ich otoczenia padł ofiarą depresji, jak i dla tych, u których choroba została zdiagnozowana.Poradnik bardzo dokładnie omawia objawy i przyczyny depresji a także tłumaczy, dlaczego tak ciężko ją rozpoznać i pokonać, choć to możliwe. Pokazuje, jak kluczowe dla wyzdrowienia są poczucie swojej wartości, otwarte wyrażanie emocji i wsparcie bliskich. Na podstawie testu predyspozycji, licznych ćwiczeń w formie pytań a także tabel emocji obiektywnie ocenisz własny stan psychiczny. Dzięki konkretnym przykładom i analizom przypadków dowiesz się, czy wyparcie, racjonalizacja, wyolbrzymianie albo czarnowidztwo nie stoją na drodze do twojego wyleczenia. Autorka – doświadczona psychoterapeutka – zwraca też szczególną uwagę na kłopot depresji, która dotyka najbliższych. Pokazuje, jak genialnie im pomagać, jakich działań unikać i jak skutecznie motywować do leczenia. Specjalne arkusze pomogą rozpoznać alarmujące objawy. Przytoczone w książce pdf relacje osób, których potyczka z depresją zakończyła się sukcesem, będą dla ciebie wielkim wsparciem i przykładem, że pokonanie tej choroby jest możliwe.Dlaczego tutorial trafia w Samo Sedno?- uczy, jak rozpoznać objawy depresji u siebie i najbliższych dzięki przejrzystym tabelom, schematom i ćwiczeniom- omawia przyczyny choroby – skąd się bierze i dlaczego pokonanie jej wymaga wysiłku- pokazuje sprawdzone i skuteczne sposoby potyczki z depresją- uświadamia, jakie czynniki blokują wyzdrowienie i jak się z nimi uporać- pokazuje, jak wspierać bliskich zmagających się z chorobą- pomaga przejąć kontrolę ponad swóim życiem i ustrzec się przed nawrotem choroby
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Zobacz podgląd Samo Sedno. Depresja. Jak pomóc sobie i innym pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Samo Sedno. Depresja. Jak pomóc sobie i innym Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Suuuper książka, praktyczne podejście do tematu. Polecam!
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Bardzo niezła książka, widać, że napisana przez doświadczonego terapeutę. Od porad jak rozpoznać depresję u siebie czy najbliższych przez pierwsze kroki ku jej wyleczeniu i kontakt ze specjalistą po inspirujące historie osób, które pokonały chorobę. Jest przejrzysta i niezła w odbiorze. Jeśli podejrzewacie u siebie albo kogoś bliskiego depresję i chcecie sobie lub mu pomóc, sięgnijcie po tę książkę.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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