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Samo sedno. Inteligencja emocjonalna

Czy zastanawiałeś się, dlaczego osoby z wysokim ilorazem inteligencji nie zawsze robią olbrzymią karierę? Czy wiesz, że sukces w życiu zawodowym i osobistym aż w 80% zależy od emocji, a tylko w 20% od intelektu? Inteligencja emocjonalna, czyli zdolność rozumienia siebie i swoich emocji, wpływa na nasze działanie, myślenie, motywację, siłę woli, a nawet poziom stresu. Dojrzałość emocjonalna ułatwia osiągnięcie wyznaczonych celów i odnaleźć zadowolenie z życia.Dzięki temu poradnikowi dowiesz się, jak kontrolować dobre i złe emocje, określisz własny potencjał emocjonalny i nauczysz się wykorzystywać go, by odnieść sukces w pracy, do budowania relacji z partnerem i w kontaktach z bliskimi. Liczne ciekawostki i przykłady z życia pokażą ci jak praktycznie wykorzystać i rozwinąć własną inteligencję emocjonalną. Dlaczego tutorial trafia w samo sedno?
wyjaśnia, czym jest inteligencja emocjonalna
pozwala za pomocą testu zdiagnozować własny poziom inteligencji emocjonalnej
umożliwia rozpoznanie i rozwój kompetencji emocjonalnych: psychologicznych, społecznych i prakseologicznych
wskazuje metody na budowanie prawidłowych relacji z innymi
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Zobacz podgląd Samo sedno. Inteligencja emocjonalna pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Samo sedno. Inteligencja emocjonalna Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Samo sedno. Inteligencja emocjonalna PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Martyna Gąsiorowska


2018-03-22


Dzięki tej książce pdf dowiedziałam się jak fundamentalne znacznie w relacji z innymi mają emocje. Dowiedziałam się również, że warto inwestować własny czas w rozwijanie tych tzw "inteligentnych" emocji. Kiedy nauczymy się je rozpoznawać, łatwiej nam będzie porozumiewać się z partnerem, szefem czy dzieckiem. Kiedy zaczynasz rozumieć nie tylko własny punkt widzenia, wiele łatwiej jest załagodzić konflikt i faktycznie zrozumieć przyczyny zachowań innych osób.
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Rozwinięta i rozbudowana inteligencja emocjonalna ma ważne znaczenie dla odniesienia sukcesu w życiu przez każdego z nas. Umiejętne zarządzanie własnymi emocjami pozwala lepiej się komunikować, lepiej rozumieć siebie, być wytrwałym w dążeniu do celu. O tych korzyściach bardzo dokładnie pisze Autorka "Inteligencji emocjonalnej". Co jednak ważniejsze - oferuje szereg ćwiczeń, które pozwalają inteligencję emocjonalną rozwijać. Każde z tych ćwiczeń to fascynująca przygoda, dzięki której lepiej można poznać samego siebie i przybliżyć się do sukcesu w życiu. Tutorial czytałam z olbrzymim zainteresowaniem - dużo znajdujących się w nim przykładów mogłam odnieść do własnego życia, zaś wykonanie proponowanych przez Autorkę ćwiczeń pozwoliło mi poczuć, jak przemiana niby-drobiazgów może poprawić życie. Zalecam każdemu, kto chciałby się lepiej czuć sam ze sobą i z innymi. Szczególnie kluczowy i ciekawy jest epizod o inteligentnym rodzicielstwie! Życzę wszystkim przyjemnej lektury!







  




  










WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Przygody Smerfów. Szare Smerfy Ebook

 Akuszerka Ebook

 Korekty Ebook

 Kubuś i przyjaciele. Kolorowanka z naklejkami Ebook

 Inteligencja emosocjalna Ebook

 Przewodnik ksenofoba. Anglicy Ebook

 Inteligencja Ebook

 Liga Sprawiedliwości. Tom 1. Maszyny zagłady Ebook

 Perły literatury młodzieżowej. Krzyżacy Ebook

 Rozmówki albańskie ze słownikiem i gramatyką Ebook


  

Tagi

Samo sedno. Inteligencja emocjonalna pdf pobierz

 Samo sedno. Inteligencja emocjonalna doc

 Samo sedno. Inteligencja emocjonalna ebook za darmo

 Samo sedno. Inteligencja emocjonalna pdf ebook do pobrania

 Samo sedno. Inteligencja emocjonalna mobi

 Samo sedno. Inteligencja emocjonalna epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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