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Samo sedno. Pewność siebie

Czujesz się onieśmielony w kontaktach z innymi ludźmi? Brak ci odwagi, by rozpocząć rozmowę z nowo poznanymi osobami? Wystąpienia publiczne wywołują u ciebie paniczny strach? Negocjacje biznesowe to dla ciebie koszmar? Jeśli brak pewności siebie komplikuje ci życie – sięgnij po tę książkę i zmień to!Poradnik zawiera kompleksowy trzyetapowy trening, dzięki któremu zbudujesz i wzmocnisz własną pewność siebie. Odnajdziesz w nim sprawdzone narzędzia, z którymi pokonasz stres i odblokujesz drzemiące w tobie możliwości. Praktyczne porady pomogą ci przełamać lęk i z łatwością nawiązywać nowe kontakty towarzyskie albo biznesowe. Przykładowe sytuacje wskażą ci, jak odnaleźć się w każdych, nawet bardzo stresujących okolicznościach. Przekonaj się, że praca ponad sobą procentuje! Wykorzystaj w pełni własny potencjał - odnieś sukces osobisty i zawodowy!Dlaczego tutorial trafia w Samo Sedno:- zawiera kompleksowy trzyetapowy trening, który pomoże ci zbudować pewność siebie- pomaga określić, czym dla ciebie jest pewność siebie i jak o nią walczyć,- wskazuje, jak odnaleźć motywację do pracy ponad sobą- poprzez skuteczne techniki i praktyczne ćwiczenia pokazuje, jak pozbyć się poczucia niepewności i irracjonalnego lęku- demonstruje, jak dopasować zaprezentowane sposoby do bieżących, konkretnych sytuacji.
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Zobacz podgląd Samo sedno. Pewność siebie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Samo sedno. Pewność siebie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Samo sedno. Pewność siebie PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Grzegorz Spisak


2018-03-20


Niezła książka. Polecam.





	



Anna Dobnio


2018-03-20


Książka ebook została kupiona na prezent. Osoba obdarowana zadowolona z prezentu. Bardzo się podoba.





	



konrad


2018-03-20


Przeczytałem kilka ebooków o podobnej tematyce ,ale to co przeczytałem w tej książce pdf przekroczyło moje oczekiwania.Polecam wszystkim , w szczególności tym którzy zamierzają poprawić własny komfort życia.Konrad /45 lat/





	



Ewelina Soboń


2018-03-20


Moja pierwsza książka ebook o tematyce pewności siebie. Bardzo niezły domowy psycholog. Zalecam





	



Alicja Cybulska


2018-03-20


Rzeczywiście, ten tutorial trafia w samo sedno. Zwraca uwagę na to co najistotniejsze w osiąganiu i budowaniu poczucia pewności siebie. Cała książka ebook napisana jest w przekonującym stylu, porady które oferuje twórca są bardzo pomocne. Nierzadko zaglądam do tej książki, jest moim przewodnikiem w nie zawsze prostym życiu.
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2018-03-20


Hmm… i co ja mogę napisać o tej książce? Powiem tak: z dumą pozwalam „zazdrościć” mi, że byłam u autora książki na sesji, która całkowicie przemieniła moje życie! Z kolei ja zazdroszczę każdej osobie, która wejdzie w posiadanie tej książki i narzędzi/technik w niej zawartych sprzedawanych w tak dostępnej cenie! Nawet nie wiecie jak Wam zazdroszczę, że Artur tak się dla Was udostępnił! (Ogromny szacunek!) Już teraz pogratuluj sobie zakupu tego poradnika. A jeśli ktokolwiek zamieści negatywną opinię na jego temat będzie to świadczyć tylko o tym, że go jedynie przeczytał, a nie przerobił. To tak właśnie oczywiste. Każda strona to konkrety (często kontrowersyjne, lecz zgodne z faktami), przykłady, ćwiczenia. Skuteczne techniki budowania pewności siebie w różnorakich sferach naszego życia. Rozumiem doskonale, że przy obecnym zalewie poradników ciężko uwierzyć, że cokolwiek jest skuteczne. Lecz hej, twórca nie każe Ci wierzyć jemu na słowo, zaprasza Cię do przekonania się samemu poprzez wykonanie ćwiczeń. To nie jest następny poradnik, który jedynie tłumaczy co i jak. A ty stale zderzasz się z daną sytuacją i niemoc totalna, próżnia. Gdzie tu miejsce na przypominanie sobie jak powinieneś zareagować, co tam było napisane, yyyy… Nie, to nie ten poradnik. Tutaj wykonujesz ćwiczenie. A później nie możesz uwierzyć w zmianę, która zaszła. W zderzeniu z daną sytuacją nie możesz uwierzyć, jak reagujesz, bez blokad, bez monologu wewnętrznego, naturalnie, pewny siebie. To właśnie ten poradnik. I dlatego uważam, że każda ewentualna negatywna chłopczykowi o nim świadczyć będzie tylko o tym, że został jedynie przeczytany, a nie przerobiony. To tak właśnie oczywiste.
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Wybranie dobrego poradnika to wbrew pozorom niełatwa sztuka. Spośród wszystkich, które wydane niewielka ilość jest tak naprawdę dobra, interesująca i daje efekty. Zwykle coś jest nie tak – lub mentorski mowa autora, porady nie do wykonania, nieprzejrzysty… Ciężko znaleźć ten, który będzie nam pasował. Chociaż jest nadzieja – poradniki z serii Samo Sedno nigdy nie zawodzą!Na początek warto wyjaśnić czym jest tytułowa pewność siebie. Otóż to, według autora, nic innego jak wiara w siebie i własne możliwości. Ludzie, którzy nie posiadają pewności siebie są bardzo nieśmiali i jak prezentuje Artur Król tracą o dużo więcej niż im się wydaje. Ponieważ kto z nas nie kupił sobie takiej rzeczy, którą mają ‘inni’, choć tak naprawdę nie była mu koniecznie potrzebna? Pod wpływem innych nie przemienił pracy, mieszkania? To właśnie cechuje ludzi, którzy pewności siebie nie posiadają.Książkę dzielimy na trzy części. Pierwsza z nich zatytułowana „Poczucie pewności siebie” jest wstępem do całej książki. Czytelnik ma z
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„Jaka jest nasza pewność, takie są nasze możliwości” Ta sentencja oddaje treść poradnika w 100%. Poczucie pewności siebie to jedna z ważnych cech jakie musi posiadać człowiek w dzisiejszych czasach. Tylko ludzie odważni, zdeterminowani, przekonani o własnej wartości (ale nie pyszni i zadufani w sobie) i idealnie radzący sobie ze stresem, mają szansę na sukces w pracy i życiu osobistym.Poradnik nie tylko uczy większej świadomości własnego potencjału, lecz również objaśnia czytelnikowi jak jest on kluczowy w codziennym życiu. Poprzez liczne ćwiczenia i zabawy odpowiedziałam sobie na podstawowe pytania: Do czego zmierzam? Jak to osiągnąć? Jednak książka ebook mówi nie tylko o pewności siebie w biznesie i na szczeblach kariery zawodowej. Rozprawia również o obyciu w towarzystwie w codziennych sytuacjach, o stresie i nieśmiałości, które niszczą relacje z innymi ludźmi. Jestem pewna, że po lekturze poradnika czytelnik inaczej spojrzy na kłopot własnej nieśmiałości i zmieni własne nastawienie do otaczające
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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